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Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Mitglieder und Nichtmitglieder, 

es freut uns, Ihnen auch 2025 wieder ein 
vielfältiges Tourenprogramm anbieten zu 
können. Wie üblich ist es in gedruckter 
Form erschienen, es gibt aber auch eine 
Art „digitalen Zwilling“, unser Radtouren-
portal im Internet. Sie finden es unter der 
Internet-Adresse touren-termine.adfc.de, 
wenn Sie den Ort „Forchheim“ eingeben.  

Seit diesem Jahr ist bei allen Touren (mit 
Ausnahme der dienstägigen Feierabend-
touren) eine vorherige Anmeldung beim 
Tourenleiter oder im Tourenportal zwin-
gend notwendig. Eine Einkehr für eine 
Gruppe zu planen, deren Größe man vor-
her nicht kennt, hat sich nämlich als zu-
nehmend schwierig erwiesen. Daher 
meine herzliche Bitte, diese Anmeldung 
auch wirklich durchzuführen. 

Besonders freut es uns, dass wir auch 
Touren für Kinder im Angebot haben. Um 
sie auch wirklich kindgerecht zu gestalten, 
haben wir ein paar Überraschungen ein-
gebaut, die in diesem Heft nicht verraten 
werden. Die Startpunkte konnten  – weil 
nicht jede Überraschung langfristig vorge-
plant werden kann – nicht in diesem Heft 
abgedruckt werden, auch hier hilft uns das 
Radtourenportal: Hier wird der Startort 
kurzfristig bekanntgegeben. 

Außerdem wird es, wie bei den anderen 
Touren auch, kurzfristige Meldungen in 
der Presse dazu geben, die den Startort 
selbstverständlich enthalten werden. 

Ansonsten finden Sie in diesem Heft Rad-
touren der verschiedensten Länge, von 
den zweistündigen Feierabendtouren 
über Halbtags- und Ganztagsfahrten bis 
hin zu zwei Mehrtagestouren. Auch die 
Touren für Biobiker sowie verschiedene 
Mountainbike-Strecken sind erneut dabei.  

Ebenfalls wieder im Angebot ist das Fahr-
sicherheitstraining, das dieses Mal an drei 
verschiedenen Orten im Landkreis stattfin-
det und das wir erstmals in Zusammenar-
beit mit der VHS Forchheim anbieten. 

Erfreuliches gibt es auch vom „Stadtra-
deln“ zu melden. Bei diesem Wettbewerb 
hat nicht nur der Landkreis Forchheim, 
sondern erstmalig auch die Stadt Forch-
heim mitgemacht.  Und dafür hat sie einen 
Preis als bester Newcomer bekommen. 
Da soll niemand behaupten, in Forchheim 
würde zu wenig geradelt. 

Herzliche Grüße 

Frank Wessel 
Vorstandssprecher ADFC Forchheim 
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Welcome to ADFC  

ADFC Forchheim welcomes 
you to our town. We are an 
association whose members 
enjoy cycling. The bicycle is 

an environmentally friendly and space-
saving means of transportation, and 
cycling is also good for your health. And 
last but not least, it's fun. To get to know 
Forchheim better by bike or simply for fun, 
we offer you the opportunity to join us on 
bike tours on Tuesday evenings or at 
weekends. We will somehow overcome 
any language barrier together. We would 
be delighted to welcome you.   

Bienvenue à l'ADFC  

L'ADFC Forchheim vous 
souhaite chaleureusement la 
bienvenue dans notre ville. 
Nous sommes une 

association dont les membres aiment faire 
du vélo. Le vélo est un moyen de transport 
écologique et peu encombrant. De plus, le 
cyclisme est bon pour la santé, et enfin, 
c'est amusant. Pour mieux connaître 
Forchheim à vélo ou simplement pour le 
plaisir, nous vous proposons de participer 
à nos excursions à vélo le mardi soir ou le 
week-end. Nous surmonterons ensemble 
les éventuelles barrières linguistiques. 
Nous serions ravis de vous accueillir. 

ADFC'ye hoş geldiniz 

ADFC Forchheim olarak sizi 
şehrimizde içtenlikle 
karşılıyoruz. Üyelerimiz 
bisiklet sürmeyi seven bir 

topluluktur. Bisiklet, çevre dostu ve yer 
tasarrufu sağlayan bir ulaşım aracıdır, 
ayrıca sağlık için de oldukça faydalıdır. 
 
 

 
 

Üstelik, eğlencelidir. Forchheim'ı bisikletle  
daha yakından tanımak veya sadece 
keyifli vakit geçirmek için, Salı akşamları 
veya hafta sonları bizimle bisiklet turlarına 
çıkmaya davet ediyoruz. Dil bariyerleri 
varsa, bunları birlikte aşarız. Sizi aramızda 
görmekten mutluluk duyarız. 

ADFC في بكم مرحبا 

أن یرحّب  ADFC Forchheim یسرّ  
ا في مدینتنا . فورشھایم بكم ترحیباً حار�

نحن جمعیةٌّ یحبّ أعضاؤھا ركوب 
الدّراجات. فالدّراجة وسیلة نقل صدیقة 

ا أنّ ركوبھا مفید للبیئة ولا تحتاج لمساحة كبیرة، كم
وللتعرّف . للصّحّة، وبالإضافة إلى ذلك فھو ممتع أیضًا

مقعد   بشكل أفضل من علىفورشھایم على مدینة 
الدّراجة، أو لمجرّد الاستمتاع، ندعوكم للانضمام إلینا 
في جولاتٍ بالدّراجة مساء الثلاثاء أو في عطلة نھایة 

فسنتجاوزھا الأسبوع. وإذا واجھتنا أيّ حواجزٍ لغویة، 
إننا نتطلعّ بكل سرور لاستقبالكم  معاً بأيّ طریقةٍ ممكنة.

 .والترحیب بكم

Ласкаво просимо до ADFC 

ADFC Форхгайм вітає вас у 
нашому місті. Ми є 
асоціацією, члени якої 
люблять їздити на 

велосипеді. Велосипед є екологічно 
чистим і компактним засобом 
пересування, а також корисним для 
здоров'я. І останнє, але не менш 
важливе – це весело. Якщо ви, 
наприклад, перебуваєте у Форхгаймі у 
справах, ми раді запропонувати вам 
можливість приєднатися до нас у 
вівторок ввечері або на вихідних, щоб 
познайомитися з околицями нашого 
міста. Ми також дуже раді бачити і тих, 
хто не є нашим членом, і ми разом 
подолаємо будь-який мовний бар'єр. 
Будемо раді вітати вас.  
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Radtourenprogramm 2025 
für den Landkreis Forchheim 

So erreichen Sie uns: 

 

ADFC Forchheim 
Dechant-Reuder-Straße 17 
91301 Forchheim 
 09191 67640 
 kontakt@adfc-forchheim.de 
www.adfc-forchheim.de 

Offene Sprechstunde 
Jeden Donnerstag,  
18:30–19:30 Uhr 
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Name Telefon Funktion 

Brigitte Barubeck 
 

0151 56982249 Tourenprogramm, Fahrsicherheits-
training 

Marion Freundlieb 
 

0160 5501284 Organisation Anzeigen 

Sylvio Heede 
 

09134 7876 Mitgliederverwaltung, Pressearbeit 

Gerhard Krahl 
 

09134 9085912 Verkehrspolitik, Infoladen 

Christof Libera 
 

09191 32154 Fahrradcodierung 

Ulrike Schübel 
 

0170 5826940 Verkehrspolitik, Pressearbeit 

Karl-Heinz Trummer 
 

09133 3343 Kasse 

Frank Wessel 
 

09191 2494 Vorstandssprecher,  
Verkehrspolitik, Infoladen 
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Politik & Engagement 
AGFK-Vorbereisung 

AGFK, was ist das? Diese Abkürzung 
steht für „Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundlicher Kommunen“, und die AGFK 
Bayern ist ein Zusammenschluss zahlrei-
cher bayerischer Kommunen, die sich zur 
Radverkehrsförderung bekannt und ver-
pflichtet haben. Wer Mitglied werden will, 
muss sich einer Art Prüfung unterziehen, 
bei der der Wille zu mehr Fahrradfreund-
lichkeit gezeigt werden muss. Dies hat so-
wohl unsere Kreisstadt als auch die 
Marktgemeinde Neunkirchen am Brand 
beantragt. 

In Neunkirchen fand die Vorbereisung am 
23. April statt, interessanterweise wurde 
uns ein Protokoll der Bereisung bis heute 
vorenthalten. Daher hier nur ein Punkt: 

Eine längere Besprechung gab es u.a. am 
Forchheimer Tor. Autofahrer, die aus dem 
Innerort kommen und nach Hetzles wol-
len, biegen oft sehr zügig ab und gefähr-
den Radfahrende, die aus Hetzles 
kommend nach links in den Hirtengraben 
einbiegen wollen. Auch von dort können 
ihnen Fahrzeuge entgegen kommen. Für 
die Kurve wurde vorgeschlagen, den Kur-
venradius zu verkleinern, damit die Auto-
fahrer erst ein paar Meter später abbiegen 
können und somit langsamer fahren müs-
sen. Keine schlechte Idee, finden wir, 
denn der derzeitige große Kurvenradius 
ist unnötig, da durch das enge Forchhei-
mer Tor ohnehin keine großen Lastwagen 
oder Busse kommen. 

 

Am 24. Juli fand die Forchheimer Vorbe-
reisung statt. Es wurden zwölf Punkte an-
gefahren und vor Ort diskutiert, darunter 
z.B. die Bammersdorfer Straße mit ihren 
drei anliegenden Schulen. Der Schüler-
radverkehr wird hier schon seit Langem 
als problematisch eingeschätzt. Die Pias-
ten-Brücke wurde wegen fehlender Rad-
wege bemängelt, bei der Globus-Ausfahrt 
ging es darum, dass nicht ausreichend vor 
Radverkehr aus beiden Richtungen ge-
warnt wurde etc. Es gab dann ein langes 
Protokoll, welches einiges Lob, aber auch 
eine Reihe von „Aufträgen“ enthielt. So 
wurde beispielsweise die Eis-Warnanlage 
an der Milka-Brücke sehr positiv gesehen. 
Dass die Bürgermeisterin sich den ganzen 
Tag Zeit für diese Bereisung genommen 
hatte, wurde ebenfalls gelobt.  

 
Die Handlungsaufträge an die Stadt 
Forchheim waren in erster Linie allgemei-
ner Art: Man müsse ein vollständiges Rad-
verkehrskonzept schaffen, das nicht nur 
ein attraktives lückenloses Radwegenetz 
beinhaltet, sondern auch lückenlos ausge-
schildert ist, und auch Kommunikation und 
Service müssten stimmen. Dazu gehört 
auch das Kommunizieren von Winter-
dienst. Klingt ziemlich theoretisch, wir als 
ADFC werden uns hier nach besten Kräf-
ten einbringen und unser Bestes tun, dass 
diese Maßnahmen nicht nur auf dem Pa-
pier stehen werden. 
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Ein Blick nach Baiersdorf 

Unser südlicher Nachbarort hat schon vor 
zehn Jahren um die inzwischen geglückte 
Aufnahme in die AGFK gebeten. Kurz vor 
der Forchheimer Bereisung ist uns dort 
Folgendes aufgefallen: 

Von Forchheim kommt man nun bequem 
nach Baiersdorf. Die Querungshilfe über 
die von Hausen kommende Straße östlich 
der Regnitzbrücke verdient ihren Namen 
zu Recht. 

 
Am Ortseingang von Baiersdorf war die 
Weiterfahrt durch eine Baustelle versperrt. 
Jedoch war die Umleitung, die Radfah-
rende nehmen müssen, bestens ausge-
schildert. Baustellenmanagement! 

Am Radweg vom Baggersee nach Baiers-
dorf werden die Radfahrenden explizit auf 
Fahrbahnschäden hingewiesen. Wo gibt 
es das denn sonst noch? Letztendlich sind 
es ein paar durch Baumwurzeln verur-
sachte Bodenwellen. 

Der Ortskern wurde saniert und man kann 
bequem mit dem Fahrrad durchfahren. 

Und schließlich gibt es beim Supermarkt 
an der Jahnstraße direkt beim Eingang 
überdachte (!) Fahrradabstellplätze.

 

Effeltrich 

Für die Abfahrt am Radweg von Hetzles 
haben wir dem Bürgermeister als Warn-
hinweis auf die Querrinne(n) ein kleines 
Zusatzschild „3 x“ überreicht. Dies wurde 
von der Gemeinde umgehend angebracht 
und auch bezahlt. Weiterhin haben wir da-
rum gebeten, an der Linde deutlicher auf 
den Radweg nach Hetzles bzw. Neunkir-
chen hinzuweisen. Viele Radler fahren 
derzeit auf der gefährlichen Staatsstraße 
von Effeltrich nach Honings.  

 
 

Ride of Silence statt Kidical Mass 

Wegen Personalmangel (oder muss man 
sagen: „Fachkräftemangel“) haben wir 
2024 keine „Kidical Mass“-Fahrraddemo 
durchgeführt, sondern uns auf einen „Ride 
of Silence“ beschränkt und weißgekleidet 
kritische Stellen für Radler abgeradelt. 
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Kindergärten und Schulen 

Auch 2024 wurde im ADFC Forchheim viel 
für Kinder getan: Wieder gab es in drei 
Kindergärten Radl-Projekte, bei denen 
Frank Wessel je eine Woche lang jeden 
Vormittag kindgerechte Radtouren mit den 
Vorschulkindern unternahm. Außerdem 
gab es erstmals ein Schrauberprojekt an 
einer Grundschule im Obertrubacher Orts-
teil Bärnfels, bei dem die Kinder u.a. das 
Ausbauen des Vorderrades und das Ein-
stellen der Bremsen lernten. Von all die-
sen Projekten erhoffen wir uns, dass die 
Kinder bereits in diesem Alter eine gute 
Beziehung zum Fahrrad entwickeln. 
 

Neue StVO 

In der Presse wurde viel von der neuen 
StVO berichtet, was ist da eigentlich neu? 
Das Wichtigste ist, dass man einen Rad-
weg oder andere Sicherheitsmaßnahmen 
für nichtmotorisierten Verkehr nicht mehr 
nur bei nachgewiesener Gefahrenlage an-
legen kann. Klingt gut, wie sich das in der 
Praxis auswirken wird, weiß noch nie-
mand. Wichtig ist jetzt erst einmal, dass 
auch eine entsprechende Verwaltungs-
vorschrift in Kraft tritt, danach hoffen wir 
auf deutlich attraktiveren Radverkehr. 

Mit Hilfe der neuen Regelungen werden 
wir versuchen, am Ehrenbürg-Gymna-
sium gegen die Unsitte der Elterntaxis an-
zugehen. Einen Kontakt zur dortigen 
Elternvertretung haben wir bereits herge-
stellt. 
 

1-Euro-Ticket 

Klingt gut, dass man für Radmitnahme in 
Bayern nur noch einen Euro zahlen muss, 
und vor den letzten Landtagswahlen sollte 
das auch gut klingen. Die Praxis: Dies gilt 
nicht an Wochenenden, und es gibt noch 
immer viel zu viele weitere Ausnahmen.

 

Somit hat dieses Ticket keine Vereinfa-
chung der Radmitnahme gebracht, eher 
im Gegenteil. Warum? Weil die Radabteile 
an den Sommerwochenenden völlig über-
füllt wären und viele Radler gar nicht mehr 
mitgenommen werden könnten, wenn es 
auch dann nur einen Euro kosten würde. 
Wahlkampf ohne Nachdenken. 
 

Bayerisches Radgesetz 

Anstelle des vom Radentscheid Bayern 
vorgelegten Gesetzentwurfs ist vor einem 
Jahr das „Gesetz zur Stärkung des Rad-
verkehrs in Bayern“ in Kraft getreten. 

In den wenigen Artikeln dieses Radgeset-
zes finden sich viele Punkte, die bereits 
vorher geregelt waren, z.B. die Planung 
eines bayernweiten Radwegenetzes. 
Auch für die einheitliche Beschilderung 
von Radwegen gibt es bereits seit vielen 
Jahren eine bundeseinheitliche Regelung. 
Und die schulische Verkehrserziehung mit 
dem Fahrradführerschein in der Grund-
schule ist ebenfalls nicht neu. 

Positiv ist dagegen, dass Radwege auch 
gefördert werden können, wenn sie nicht 
entlang von Landstraßen verlaufen, wie 
von Effeltrich nach Langensendelbach. In 
einem Gespräch mit MdL Michael Hof-
mann haben wir u.a. das angesprochen. 
Auch der Abstimmprozess zwischen be-
teiligten Kommunen soll deutlich verbes-
sert werden. Das sei auch dringend nötig, 
denn gerade beim Radwegenetz außer-
halb von Ortschaften bestehe großer 
Nachholbedarf stellt unsere Landesvorsit-
zende Bernadette Felsch fest: „An über 
der Hälfte der Verbindungen zwischen 
Ortschaften gibt es keinen Radweg.“ Kom-
munen hätten bei Planung und Bau von 
Radwegen zu lange kaum Unterstützung 
erfahren. Auch hier kann man sagen: Auf 
dem Papier hat sich einiges zum Positiven 
gewendet, hoffen wir, dass dies auch im 
wirklichen Leben so wird.  
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Fahrradcodierung 

Wie kann man sein Fahrrad vor unbe-
fugtem Zugriff sichern? 

Erst einmal braucht man ein gutes Fahr-
radschloss, mit dem das Fahrrad nicht nur 
abgesperrt, sondern an einem festen Ob-
jekt (Baum, Pfosten, Zaun) angeschlos-
sen wird. Ein nicht angeschlossenes 
Fahrrad ist leicht auf einen Anhänger oder 
Lieferwagen zu verladen und schon ist es 
verschwunden.  

Eine weitere Möglichkeiten, einem Dieb 
das Interesse am eigenen Fahrrad zu ver-
leiden ist es, ein Fahrrad mit einem Code 
zu versehen, mit dem es seinem Besitzer 
zweifelsfrei zuzuordnen ist. Es ist so von 
einem Dieb nicht ohne weiteres zu verkau-
fen. Damit stellt es für ihn einen sehr viel 
geringeren Wert dar als ein nicht codiertes 
Fahrrad. 

Anforderungen an eine Fahrradcodie-
rung:  

Der Code soll eine einfache Zuordnung 
zum Besitzer darstellen, die direkt ohne 
Zugriff auf zentrale Datenbanken leicht zu 
überprüfen ist. Außerdem soll der Code 
möglichst fest mit dem Fahrrad verbunden 
sein, so dass er nicht entfernt werden 
kann. Dabei darf die Anbringung des 
Codes das Fahrrad nicht beschädigen. 

Bei der Codierung wird eine individuelle 
Ziffern- und Zahlenkombination mit einem 
Nadelmarkierer in den Rahmen geprägt, 
dies ist schonender als das bisher gängige 
Fräsen. 

Der Aufbau des Codes wird in ganz 
Deutschland angewendet. Generell ist er 
aus fünf bis sechs (bei Codierung der Jah-
reszahl) Datenblöcken aufgebaut und er-
laubt damit eine eindeutige Identifizierung 
des Eigentümers.  

 
 

 
 
Als Beispiel wird hier der Code 
FO175EHRBAC22JM24 
verwendet. Und nun noch einmal mit Tren-
nung der Datenblöcke zum leichteren Ver-
ständnis:  
FO | 175 | EHRBAC | 22 | JM | 24 

1. FO steht für den Landkreis Forchheim 
und ist identisch mit dem Autokennzeichen 

2. 175 wurde amtlich für die Gemeinde 
Wiesenthau festgelegt und entspricht den 
letzten drei Stellen des amtlichen Gemein-
deschlüssels  

3. EHRBAC ist der Buchstabencode für 
die Ehrenbacher Straße Es wird ein 3- bis 
8-stelliger Buchstabencode verwendet. 
Die ersten zwei Zeichen des Straßen-
codes sind identisch mit den ersten zwei 
Zeichen des Straßennamens, die weiteren 
Buchstaben sollen Verwechslungen mit 
ähnlichen Straßennamen (z. B. der Ehren-
bürgstraße in der gleichen Gemeinde) mi-
nimieren.  

4. 22 steht für die Hausnummer 22 

5. JM Die Initialen des Eigentümers. Initi-
alen sind generell zweistellig, bei Doppel-
namen wie Klaus-Peter Müller-
Schulze also KM  

6. 24 steht für das Jahr der Codierung 2024 

Ein herrenlos aufgefundenes Fahrrad 
kann also ohne Probleme seinem Besitzer 
wieder zugeführt werden. 

Doch was soll man tun, wenn man z. B. als 
Student mit mehreren Umzügen in der Zu-
kunft zu rechnen hat? Überlegen Sie in 
solchen Fällen, ob nicht die Adresse der 
Eltern mehr Kontinuität verspricht. Das 
deutsche Melderecht lässt Zweitwohn-
sitze zu. Eine entsprechende Codierung 
ist möglich. 
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Aber kann ein codiertes Fahrrad von mir 
auch wieder verkauft werden? Ja, auch 
codierte Fahrräder können ohne Prob-
leme verkauft werden. Der Kauf sollte 
schriftlich dokumentiert werden und dem 
neuen Eigentümer die Codierpapiere (Co-
dierpass) im Original überlassen werden. 
Es ist selbstverständlich möglich, das 
Fahrrad mit den Daten des neuen Eigen-
tümers erneut zu codieren. 

Codierungen durch den ADFC Forchheim 
finden in unregelmäßigen Abständen 
statt. Termine finden Sie in der Tages-
presse und unter www.adfc-forchheim.de. 

 

 

 
 
Das brauchen Sie für eine Codierung: 
- Fahrrad,   
- Kaufbeleg,   
- Personalausweis 

Die Prägung erfolgt im oberen Drittel des 
Sattelrohrs, auf der rechten Seite. Bitte 
dort störende Gegenstände wie Kinder-
sitz- und Schlosshalterungen abmontieren 
sowie ggf. Pitlock- oder bei Pedelecs den 
Schlüssel für den Akku mitbringen. 
Kosten:  
8 € für ADFC-Mitglieder und 15 € für Nicht-
mitglieder. 
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Fahrsicherheitstraining 
Sicher unterwegs mit Rad und E-Bike! 

Früher sind Sie gerne Rad gefahren und 
möchten nach längerer Pause etwas für 
die Gesundheit tun? Sie trauen sich nach 
einem Sturz noch nicht wieder aufs Rad? 
Wir machen Sie (wieder) fit fürs Fahrrad. 

Ausgebildete Fahrsicherheitstrainer ver-
mitteln Ihnen in lockerer Atmosphäre in 
kleinen Gruppen mit Hilfe unterschiedli-
cher Übungen Sicherheit im Umgang mit 
Ihrem Fahrrad und im Straßenverkehr. Sie 
üben mit dem eigenen Rad abseits des re-
gulären Straßenverkehrs. Die praktischen 
Übungen werden durch kurze theoreti-
sche Erläuterungen ergänzt.  

Bei einer kleinen Ausfahrt (20 Minuten) 
wird das Gelernte umgesetzt, wie z.B. das 
Herunterschalten vor und das Aufsteigen 
mitten in einer Steigung. 

Sie benötigen zur Teilnahme: 
• einen gut sitzenden Helm 
• ein verkehrssicheres Rad oder E-Bike 
• Proviant und Getränke 

 

 
Die Trainings finden dieses Jahr an ver-
schiedenen Orten im Landkreis statt und 
werden in Kooperation mit der VHS Forch-
heim angeboten. 

Igensdorf, Sportgelände SC Stöckach: 
Mittwoch, 9. April, 13:00–16:00 Uhr 
Dienstag, 29. April, 13:00–16:00 Uhr 

Neunkirchen, Jugendclub Outback: 
Mittwoch, 30. April, 13:00–16:00 Uhr 
Samstag, 10. Mai, 10:00–13:00 Uhr 

Forchheim, Jugendverkehrsschule: 
Samstag, 5. April, 10:00–13:00 Uhr 
Dienstag, 6. Mai, 13:00–16:00 Uhr 
Mittwoch, 25. Juni, 13:00–16:00 Uhr 
Mittwoch, 2. Juli, 13:00–16:00 Uhr 
Mittwoch, 6. August, 10:00–13:00 Uhr 

 

Landkreis Forchheim 
verschiedene Standorte 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 
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Kindertouren 
Kinder wollen sich bewegen und das am 
liebsten draußen in der Natur. Genau das 
könnt ihr jetzt mit dem ADFC Forchheim. 
Mit dem Fahrrad erkunden wir mit euch 
die Umgebung rund um Forchheim. 

Jede der vier Touren ist individuell und 
eine Überraschung: von Minigolf bis Bau-
ernhof, von Beachvolleyball bis Wald- und 
Wiesenbingo, Wasserräder bis Spielplatz 
und vieles mehr. Kinder im Alter von 6 bis 
13 Jahren sind willkommen und dürfen in 
Begleitung eines Erziehungsberechtigten 
mitfahren. Die Tourenlänge beträgt je 
nach Alter 10 oder 15 km. 

 

 

 

 

 
Termine: 
Samstag, 10. Mai, 13:30 Uhr 
Samstag, 5. Juli, 13:30 Uhr 
Samstag, 9. August, 13:30 Uhr 
Samstag, 6. September, 13:30 Uhr 

Die Startpunkte sind individuell und ihr 
könnt sie dem Tourenportal entnehmen. 
Alle Touren haben ein gemeinsames Ziel. 

 

Forchheim 
verschiedene Startpunkte 

 

Steffi Schmidt 
0176 62209267 
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Tourenteilnahme 
Generell werden alle Touren für Mitglieder 
und Nichtmitglieder angeboten. 

Ziel ist es, die Natur zu genießen. Deshalb 
führen unsere Touren nach Möglichkeit 
über Fahrradwege, autofreie und gut be-
fahrbare Wald- und Wirtschaftswege. Un-
sere erfahrenen Tourenleiter/innen richten 
bei den Touren die Geschwindigkeit 
grundsätzlich nach dem langsamsten Teil-
nehmer aus. Die Rückkehr erfolgt bis spä-
testens 18:00 Uhr, kann aber bei Bedarf 
und Wunsch der Tourenteilnehmer ausge-
dehnt werden. Bei Sport- und Tourenrad-
ler-Touren beträgt das Mindestalter für die 
Teilnahme 16 Jahre.  

Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Sie, 
Ihre Leistungsfähigkeit realistisch einzu-
schätzen und nur an Touren teilzuneh-
men, bei denen Sie sicher sind, dass Sie 
die Strecke auch wirklich bewältigen. 

 

 
Wir führen generell gemeinsame Touren 
für Fahrräder mit und ohne Motorunter-
stützung durch. Eine gegenseitige Rück-
sichtnahme ist dafür unerlässlich.  

Der Tourenleiter fährt vorne, lediglich an 
Steigungen kann er überholt werden. Am 
Ende der Steigung wird auf alle gewartet. 

Grundsätzlich sind Pedelec-Fahrer bei un-
seren Radtouren herzlich willkommen. 
Bitte lesen Sie die Beschreibung der je-
weiligen Tour durch und halten Sie gege-
benenfalls Rücksprache mit dem 
Tourenleiter. Beachten Sie dabei auch die 
Reichweite Ihres Akkus unter Berücksich-
tigung der eventuellen Steigungen. Wir 
bitten Sie auch zu beachten, dass unsere 
Tourenleiter im allgemeinen nur in der 
Lage sind, Ihnen bei fahrrad-typischen 
Pannen zu helfen. Bei Pedelec-spezifi-
schen Problemen kann es daher sein, 
dass Sie die Tour abbrechen müssen. 
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Wir bieten Touren für diese Ziel-
gruppen an: 

Familien ( F ):  
Bei diesen Touren kann jeder mitfahren, 
Familien mit Kindern, ältere Leute und un-
geübte Einsteiger. Die Strecke hat einen 
einfachen bis mittleren Schwierigkeits-
grad. Größere Pausen gibt es bei Spiel- 
und Rastplätzen. Kinderräder bitte nur 
ohne Stützräder.  
Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 10–16 km/h 

Alltagsradler/innen ( A ):  
Geeignet für regelmäßige Radler und Fa-
milien mit größeren Kindern. Die Strecke 
hat einen mittleren bis sportlichen Schwie-
rigkeitsgrad. Ein Rad mit Gangschaltung 
wird empfohlen.  
Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 18–20 km/h 

Tourenradler/innen ( T ):  
Hier brauchen Sie schon eine gute Kondi-
tion und ein Rad mit Gangschaltung. Es 
werden größere Tagesetappen gefahren. 
Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 20–22 km/h 

Mountainbiker/innen ( M ):  
Touren mit sportlichem Charakter. Sie 
sollten eine gute Kondition und Spaß am 
sportlichen, schnellen Radeln und Lust auf 
steile Berge haben, sowie ein Mountain-
bike fahren. Keine Angst – wir fahren 
keine Rennen!  
Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 18–23 km/h 

 

 

 
Ihre Ausrüstung für unterwegs 
So sind Sie auf dem Fahrrad generell gut 
gerüstet: 
Fahrrad:  
Wir setzen voraus, dass Sie nur mit einem 
verkehrssicheren Fahrrad unterwegs sind. 
Ein Radler mit einem nicht verkehrssiche-
ren Rad gefährdet nicht nur sich selbst, 
sondern auch andere. Bei unseren Touren 
müssen wir uns deshalb vorbehalten, 
Radlern aus diesen Gründen die Teil-
nahme zu verweigern. Die StVO gilt für 
alle Tourenteilnehmer. 
Kleidung:  
Regenkleidung für alle Fälle. Unsere Tou-
ren werden bei (fast) jedem Wetter durch-
geführt. Achten Sie auf möglichst luftige 
und bequeme Kleidung. Ein Helm wird 
empfohlen, denn er dient Ihrer Sicherheit.
  
Proviant:  
Kohlenhydratreiche Nahrung wie z .B. 
Müsliriegel sorgt dafür, dass Sie während 
der gesamten Tour fit bleiben. Nehmen 
Sie für eine Tagestour 1–2 Liter Getränke 
mit. Am besten eignet sich einfaches Was-
ser. Kohlensäurehaltige Getränke sind 
nicht so gut geeignet, weil sie während der 
Fahrt zu sehr geschüttelt werden. 
Karten:  
Rad- und Wanderkarten für das Touren-
gebiet ermöglichen Ihnen zusätzlich eine 
bessere Orientierung. 

Werkzeug: 
Wir raten dringend dazu, ne-
ben ausreichendem Werk-
zeug einen Ersatzschlauch 
mitzuführen. Damit lässt sich 
ein platter Reifen schneller 
wieder reparieren als durch 

aufwändige Flickaktionen. Das redu-
ziert die Wartezeit für die restliche 
Gruppe.  
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Anforderungen 

Folgende Symbole stehen für die unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgrade unserer 
Touren:  

   
   Eben Teilweise 

hügelig 
Starke 

Steigungen 
Diese Symbole sind neben der Touren-
länge jeweils am Anfang jeder Tourenbe-
schreibung zu finden. Nicht rasen, son-
dern reisen steht bei uns im Vordergrund. 

Tourenauskunft und Anmeldung 
Bei einigen Touren werden 
Streckenabschnitte mit der 
Bahn zurückgelegt. Meist ist 
bei diesen Touren eine ge-
sonderte Rücksprache beim 

Kauf der Zugtickets notwendig. 

Detaillierte Auskünfte zu den 
Radtouren erhalten Sie von 
den Tourenleitern (TL). Bei 
begrenzter Teilnehmerzahl 
entscheidet die Reihenfolge 

der Anmeldungen. 

Unsere Touren werden auch im ADFC-
Tourenportal gepflegt und aktualisiert. 
Übersicht und Anmeldung unter touren-
termine.adfc.de 

Hier werden die Touren zeitnah aktuali-
siert, oder es kommen neue Touren dazu, 
die beim Heftdruck noch nicht bekannt wa-
ren. Zusätzlich können die deutschland-
weiten Touren aller ADFC-Kreisverbände 
abgerufen werden. 

Ab 2025 gilt: Bei allen Touren (mit Aus-
nahme der Feierabendtouren) ist eine 
vorherige Anmeldung beim Tourenlei-
ter oder im Tourenportal zwingend not-
wendig! 

 
Treffpunkt 

Der Treffpunkt ist in den Tou-
renbeschreibungen und in der 
Übersicht angegeben und mit 
diesem Symbol gekennzeich-

net. In der Regel ist der Treffpunkt das 
Nürnberger Tor. Feierabend-Radtouren 
starten beim Parkplatz der Herder- und 
Ehrenbürghalle. Bei Touren, die mit der 
Bahn starten, ist der Treffpunkt der Bahn-
hof Forchheim. 

Der Tourenleiter kann eine Tour absagen, 
wenn die Mindestteilnehmerzahl (drei Per-
sonen) nicht erreicht wird. 

Kosten 
Für ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an 
allen Touren kostenlos. Für den Aufwand 
der Organisation und Durchführung der 
Touren bitten wir die Nichtmitglieder um 
einen Teilnahmebeitrag:  

3 € für Halbtagestouren  
5 € für Eintagestouren und   
5 € pro Tag bei Mehrtagestouren 
      jedoch nicht mehr als 25 € pro Tour 

Die Teilnahme an den Feierabend-Rad-
touren ist kostenlos (Spenden sind er-
wünscht). 

Kinder unter 16 Jahren sind kostenfrei, 
dürfen aber nur in Begleitung eines Er-
wachsenen mitfahren. Jugendliche unter 
18 Jahren benötigen eine Einverständnis-
erklärung der Eltern. 

Bei Mehrtagestouren gelten die hinten an-
geführten Reisebedingungen für Mehrta-
gestouren. 

Eigenverantwortung  
Ihre Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
Für Ihr verkehrsgerechtes Verhalten und 
evtl. durch Sie verursachte Schäden sind 
Sie selbst verantwortlich. 
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Touren 
 

 

 

 

 

 

 

 

Auch in diesem Jahr können Sie wieder 
mit dem ADFC in den Feierabend radeln. 
Sie vermeiden Krankheiten, bauen Stress 
und Anspannung durch regelmäßiges und 
dosiertes Radfahren ab. Setzen Sie Ihre 
Muskeln in Bewegung und treten Sie zu-
sammen mit vielen anderen Fahrradbe-
geisterten fest in die Pedale. In der 
Gruppe macht das noch viel mehr Spaß. 

Wann: jeden Dienstag ab 1. April 2025, 
18:15 Uhr 

Wo: Startort ist der Parkplatz der       
Herder- und Ehrenbürghalle 

Wer:  Alltags- und Tourenradler jeden Al-
ters 

Es werden vier Gruppen gebildet: 

Gruppe 1: Die sehr Sportlichen, die z.T. 
mit Mountainbikes ca. 35 km auch bergi-
ges Gelände fahren. 

Gruppe 2: Die „Flotten“ fahren ca. 30 km 
bei 20–22 km/h.  

Gruppe 3: Die sportlich, aber etwas ver-
halteneren Radler fahren ca. 25 km mit 
18–20 km/h. 

Gruppe 4: Die eher gemütlichen Radler 
fahren ca. 15 km. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Pedelecfahrer sind in allen vier Gruppen 
willkommen. Bitte in der Gruppe mitradeln 
und NICHT vorpreschen. Der Tourenleiter 
fährt vorne. Lediglich an Steigungen kann 
er überholt werden. Am Ende der Stei-
gung wird auf alle gewartet. 

Um ca. 20:00 Uhr endet die Rundtour, die 
im wöchentlichen Wechsel in eine andere 
Himmelsrichtung geht. Dabei lernt man 
viele Rad- und Schleichwege in und um 
Forchheim kennen. 

Wer möchte, der geht zum gemeinsamen 
Ausklang bei allen Touren jeweils in ein 
gemütliches Forchheimer Lokal oder auf 
einen Keller mit. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Einzige Vo-
raussetzung ist ein Rad mit Gangschal-
tung, das nach STVO verkehrssicher ist. 

Die ADFC-Feierabendtouren stehen unter 
der Schirmherrschaft des Oberbürger-
meisters Uwe Kirschstein und enden am 
30. September 2025 mit einer Abschluss-
veranstaltung in der Pizzeria Domenico, 
Sportheim Reuth, ab 20:00 Uhr. 

Die exakten Termine samt Einkehrort aller 
Feierabendtouren finden Sie in der farbi-
gen Übersicht in der Mitte dieses Pro-
gramms.  

Feierabendtouren 
Jeden Dienstag, 18:15 Uhr 

ohne Anmeldung 
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Dienstag, 15. April 
MTB-Feierabendtour Betzenabfahrt 
 

 M 27 km 
 

 

Forchheim 
Parkplatz Herderhalle, 17:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Zum Saisoneinstieg geht es in den Süd-
westen von Heroldsbach: Schwarzer Wei-
her, Friedelhütte und Betzenabfahrt.  

Schwierigkeitsgrad S0–S2. Sicheres Fah-
ren über Trails mit Wurzelpassagen erfor-
derlich. 

Bei Regen wird die Tour abgesagt. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Freitag, 18. April 
Osterbrunnentour 
 

 A 40 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:30 Uhr 

 

Jutta Daschowsky 
0163 2079091 

Auf unserer Osterbrunnentour wollen wir 
die geschmückten Dorfbrunnen in mehre-
ren Ortschaften besichtigen. 

Die Route verläuft größtenteils auf Fahr-
rad- oder befestigten Wirtschaftswegen. 
Einige Steigungen sind zu bewältigen.  

Eine Mittagspause ist eingeplant. 

Touren 
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Sonntag,  20. April 
Felsentheater Sanspareil 
 

 T 95 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 9:30 Uhr 

 

Uwe Czermin 
0176 99290296 

Über Ebermannstadt fahren wir Richtung 
Aufseß, Hollfeld bis Sanspareil und besu-
chen das Felsentheater. Der Rückweg 
geht über Königsfeld und Heiligenstadt. 
Eine Einkehr ist geplant, kann aber nicht 
garantiert werden. Deshalb unbedingt ge-
nügend Verpflegung und Getränke mit-
nehmen  

Wer mag, kann auch in Ebermannstadt 
zusteigen. Dann hat die Tour nur 70 km. 
Die Tour ist geeignet für sportliche Nor-
malfahrer und E-Biker mit vollem Akku. 
 

 

Montag, 21. April 
Über die Teuchatzer Höhe 
 

 T 65 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Brigitte Götz 
0151 41859622 

Wir starten die Tour Richtung Eggolsheim 
und Frankendorf. Eine längere Steigung 
bringt uns über Teuchatz hinauf nach Tie-
fenpölz. Die anschließende Abfahrt hinun-
ter nach Oberleinleiter und die dortige Ein-
kehr in der Brauereigaststätte entschädi-
gen uns für die Strapazen des Anstiegs.  

Durch das schöne Leinleitertal kommen 
wir heimwärts nach Ebermannstadt. In der 
Eisdiele oder einem Biergarten tanken wir 
nochmals auf bevor es zurück nach Forch-
heim geht. 
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Donnerstag, 24. April 
Thementour 
 

 A 42 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 13:30 Uhr 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 

Es gibt viele Themen und Interessantes, 
rund um unser Forchheim zu entdecken 
und zu erradeln. 

So wird es bei den Nachmittagstouren au-
ßer einer Einkehr, auch immer irgendet-
was „Informatives“ geben. Es müssen 
nicht immer anstrengende tagesfüllende 
Touren sein, auch Kurztouren können 
kurzweilig, interessant und aussichtsreich 
gestaltet werden. 

Spaß soll es machen in der Gruppe zu ra-
deln. Bitte Picknick mitnehmen! 

 

 

 

 

Sonntag, 27. April 
Hetzleser Berg, Adlitz, Rathsberg 
 

 M 52 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Mountainbike-Tour mit ca. 52 km und 680 
hm über den Hetzleser Berg, Effeltrich, 
Langensendelbach, Adlitz, Marloffstein, 
Rathsberg. Einkehr möglich. Überwie-
gend Wald und. Forstwege sowie Trail- 
und Wurzelpassagen (S0–S1). 

Die Tour ist offen für alle Mountainbiker 
(mit und ohne Motor), Schieben über steile 
Passagen ist „keine Schande“. 

Bei Regen, Nässe und Schlamm wird die 
Tour abgesagt, da ein Befahren der nas-
sen Wurzeln gefährlich sein kann. 
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Sonntag, 27. April 
Zum Brauhaus auf den Kreuzberg 
 

 F 30 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 13:00 Uhr 

 

Thomas Putschner 
0157 33749708 

Von Forchheim aus geht es gemütlich am 
Kanal entlang nach Hallerndorf. Nachdem 
wir den 381 m hohen Kreuzberg erklom-
men haben, kehren wir in den größten der 
drei Keller, dem „Brauhaus“ ein. 

Gut gestärkt geht es über Trailsdorf und 
Pautzfeld zurück nach Forchheim. 

 

 

Donnerstag, 1. Mai 
Auf steilen Wegen zu Genussorten 
 

 T 55 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Ulrike Schuebel 
0170 5826940 

Die Tour führt uns über Wiesenthau und 
Dietzhof steil hinauf nach Seidmar zum 
Hof der Familie Alt. Im Hofladen werden 
die hier erzeugten Rind- und Kalbfleisch-
produkte, Zwetschgenbahmes und wei-
tere landwirtschaftliche Produkte aus der 
Gegend angeboten. 

Nach einem herzhaften fränkischen Sonn-
tagsessen kommen wir in flotter Abfahrt 
ins Trubachtal. Ein längerer Anstieg führt 
uns durch das Urspringer Tal nach Mog-
gast zur Familie Korman. Neben Kaffee 
und Kuchen sowie u.a. Flammkuchen bie-
tet der Hofladen ausgezeichnete Brände, 
Geiste und Liköre, sortenreine Apfelsäfte 
und vieles mehr. Nach der Kaffeepause 
geht es über Pretzfeld heimwärts. 

Anmeldeschluss: 28. April 
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Sonntag, 4. Mai 
Vom Hammerbachtal ins Birgland 
 

 T 60 km  

 

Forchheim 
Bahnhofsplatz, 8:15 Uhr 

 

Wilfried Scholz 
0157 50345963 

Diese anspruchsvolle Radtour ist für gut 
trainierte Tourenradler sowie E-Biker ge-
eignet. 

Mit der S-Bahn S1 und Umstieg in Nürn-
berg auf die S2 fahren wir nach Henfen-
feld. Über vorwiegend wenig befahrene 
Straßen, aber auch Schotterwege geht es 
durch das Hammerbachtal hinauf ins Birg-
land und wir sind in der Oberpfalz. 

Nach unserer Mittagsrast in Poppberg 
geht es immer wieder bergauf und bergab. 
Wir radeln über Schwend, Illschwang und 
Frankenhof. An der Strecke werden wir 
Gelegenheit haben, die hier für die Ge-
gend so typischen Simultankirchen ken-
nenzulernen. In Aichazandt haben wir 
noch einmal Gelegenheit zur Einkehr.  

Ab Hartmannshof geht es wieder mit der 
S-Bahn über Nürnberg (Umstieg) zurück 
nach Forchheim. 

 

 

Freitag, 9. Mai 
Trubachgarten 
 

 A 43 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Wilfried Scholz 
0157 50345963 

Auf unbekannten Wegen durch Forch-
heim erkunden wir unseren nördlichen 
Landkreis. Über einen Bergrücken errei-
chen wir das Wiesenttal zur Einkehr. 

Auf bekannten Wegen geht es dann wie-
der zum Ausgangspunkt. In Forchheim 
angekommen, können wir mit einer Ein-
kehr zu Kaffee, Kuchen, Eis oder Bier die 
Tour abschließen 
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Sonntag, 11. Mai 
Rauf zum Kordigast 
 

 T 75 km 
 

 

Forchheim 
Bahnhofplatz, 7:45 Uhr 

 

Armin Lieb 09573 1360 
Thomas Huber 0151 59437949 

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main. Wir Forchheimer fahren mit dem 
Zug nach Bad Staffelstein. Dort treffen wir 
die Radler des ADFC Obermain.  

Die Tour führt zunächst von Bad Staffel-
stein nach Lichtenfels und über Pfaffen-
dorf rauf zur „Steinernen Hochzeit“ zur 
Mittagsrast. Nach dem Besuch des gro-
ßen Kordigast geht es nach Altendorf und 
Köttel und durch den Köttler Grund zur 
Weißmainquelle und weiter nach Großzie-
genfeld. Von dort führt die Fahrt zum 
„Hohlen Stein“, an der „Botzenkappel“ vor-
bei nach Uetzing und zurück nach Bad 
Staffelstein. Ein Zwischenstopp in einem 
Biergarten ist eingeplant. 

Anmeldeschluss: 8. Mai 

 

Donnerstag, 15. Mai 
Radeln ohne Unterstützung 
 

 F 40 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 14:00 Uhr 

 

Gerhard Dachert 0174 4105289 
Helma Bauer 09191 9216 

Die Tour ist für Radler ohne Unterstützung 
und gemütlich fahrende E-Biker. 

Die Strecken werden je nach Wetterlage 
kurzfristig festgelegt. 

Einkehr unterwegs oder in Forchheim. 
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Sonntag, 18. Mai 
In Richtung Osten nach Süden 
 

 T 65 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Angie Scharl 0170 8444999 
Picco Kraus 0173 8948592 

Über Maigisch vorbei an Wummer radeln 
wir einen „gschaidten“ Berg zur Mittags-
einkehr, wo das Kirschwasser nach Käse 
schmeckt. 

Vorbei an rosenduftenden Weihern zum 
Wasserschloss kommen wir „hagenau“ 
nach 519,99 hm zurück nach Forchheim. 

 

 

 

 

 

Sonntag, 25. Mai 
Nach Wüstenstein 
 

 T 66 km 
0 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Ulrike Schuebel 
0170 5826940 

Durch das Wiesent- und Leinleitertal ra-
deln wir nach Heiligenstadt und hinauf 
über Reckendorf nach Stücht.  

Über die Höhen bei Sigritz erreichen wir 
Wüstenstein im Aufsesstal zur Mittagsein-
kehr. Albertshof und Voigendorf liegen am 
Rückweg, bevor es steil hinunter nach 
Muggendorf geht und im Wiesenttal zu-
rück nach Forchheim.  

Anmeldeschluss: 23. Mai 
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Donnerstag, 29. Mai 
Zur Lillachquelle 
 

 T 85 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Manfred Himsel 
0151 59206408 

Wir radeln zuerst gemütlich über Poxdorf, 
Neunkirchen am Brand zum Oberlindelba-
cher Ausblick, danach zum Kloster Weiße-
nohe, wo wir das Kloster besuchen, bevor 
wir zur Rast einkehren. 

Gestärkt setzen wir unsere Fahrt fort, es 
geht ca. 100 hm bergan zur Lillachquelle. 
Die Lillach entspringt im Oberjura der 
Fränkischen Alb östlich von Weißenohe 
einer Karstquelle. Zur Kaffeezeit ist eine 
weitere Einkehr möglich, bevor wir zurück 
nach Forchheim radeln.  

Die Tour ist mit ca. 550 hm für sportliche 
Radler mit guter Kondition und E-Bike-
Fahrer geeignet.  

Anmeldeschluss: 27. Mai 

 

 

Sonntag, 1. Juni 
Im Meilwald 
 

 M 44 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Durch den schönen Markwald vorbei an 
fünf Bierkellern (u.a. Kreuzberg, Stiebar-
limbach). Auf Wald- und Forstwegen, Sin-
gletrail-Einlagen mit einem Schwierig-
keitsgrad S0-S2. 

Sicheres Fahren über Trails mit Wurzel-
passagen erforderlich. Das Mountainbike 
der Tourleitung ist nur mit Muskelkraft mo-
torisiert, daher ist die Tourgeschwindigkeit 
nicht sehr hoch.  

Die Tour ist offen für alle mit Mountain-
bike, Schieben über steile Passagen ist 
„keine Schande“. 

Bei Regen, Nässe und Schlamm wird die 
Tour abgesagt, da ein Befahren der nas-
sen Wurzeln gefährlich sein kann. 
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Dienstag, 3. Juni 
MTB-Feierabendtour Stiebarlimbach 
 

 M 30 km 
 

 

Forchheim 
Parkplatz Herderhalle, 17:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Durch den schönen Markwald vorbei an 
vielen Fischweihern. Mit Singletrail-Einla-
gen, Schwierigkeitsgrad S0–S2.  

Die Tour ist offen für alle Mountainbiker 
(mit und ohne Motor). Die Tourgeschwin-
digkeit wird entsprechend angepasst.  

Sicheres Fahren über Trails mit Wurzel-
passagen erforderlich. Schieben über 
steile Passagen ist „keine Schande“. 

Eine Einkehr ist im Roppeltskeller vorge-
sehen. 

Bei Regen, Nässe und Schlamm muss die 
Tour leider abgesagt werden, da ein Be-
fahren der nassen Wurzeln gefährlich sein 
kann.  

 

 

Sonntag, 8. Juni 
Zur Lindenkerwa nach Peesten 
 

 T 75 km 
 

 

Forchheim 
Bahnhofsplatz, 7:45 Uhr 

 

Armin Lieb 09573 1360 
Thomas Huber 0151 59437949 

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main. Wir Forchheimer fahren mit dem 
Zug nach Lichtenfels. Dort treffen wir die 
Radler des ADFC Obermain. Von Lichten-
fels geht die Fahrt auf dem Mainradweg 
bis Wilmersreuth und Gundersreuth zur 
Lindenkerwa nach Peesten..  

Nach der Mittagsrast und den Aufführun-
gen führt die Tour nach Zultenberg und 
über den Görauer Anger mit seiner schö-
nen Aussicht nach Görau und weiter zur 
Ruine Niesten mit Besichtigung. Danach 
geht es über Weismain zum Ausgangs-
punkt zurück. Ein Zwischenstopp in einem 
Biergarten ist eingeplant. 

Anmeldeschluss: 5. Juni 

 

 

 



 30        -Touren 2025 Touren 
 

 

Montag, 9. Juni 
Übern Aisch- in den Ebrachgrund 
 

 A 58 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Angie Scharl 0170 8444999 
Picco Kraus 0173 8948592 

Augen und Ohren spitzend, radeln wir in 
westlicher Richtung in den Aischgrund. 
Dort kreuzen wir die Haarweiher, müssen 
aber nicht be„reun“, uns nicht zwischen 
der „Rauhen“ und der „Reichen“ entschie-
den zu haben. 

Ein köstlicher Kellerschmaus samt Haus-
gebrautem stärkt uns dann für die Rück-
fahrt. Diese unterbrechen wir dann noch 
für eine eisige Zwischenmahlzeit, um 
dann am Fuße der Forchheimer Keller die 
schwere Entscheidung „früh heimkehren“ 
oder „spät einkehren“ treffen zu müssen. 

 

 

Samstag, 14. Juni 
Sternfahrt in die Hassberge 
 

 A 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 9:30 Uhr 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 

Eine gemeinsame Sternfahrt der ADFC- 
Kreisverbände Coburg, Obermain, Bam-
berg und Forchheim.  

Unser Ziel ist der Gambrinuskeller in der 
alten Kellergasse von Unterhaid.  

Wir radeln erst auf bekannten Wegen am 
Kanal Richtung Bamberg, anschließend 
geht’s einige Kilometer durchs Aurachtal.  

Unser Radweg führt uns vorbei an einem 
interessanten Naturprojekt. Ein kurzes 
Stück radeln wir steil bergan, um an und 
über den Main zu unserem Etappenziel zu 
gelangen.  

Unterhaid liegt 9 km nordwestlich von 
Bamberg im Maintal am Südhang der 
Hassberge. Es ist der östlichste Ort in 
Oberfranken, in dem noch Weinbau be-
trieben wird. Wein- und Bierfranken treffen 
hier zusammen.  

Dort treffen wir auf die Radler der anderen 
Kreisverbände. Nach einer leckeren Stär-
kung und Informationsaustausch treten 
wir den Rückweg an. Das nächste Ziel 
wird der Bahnhof in Bamberg sein, um mit 
der S-Bahn zurückzufahren.  

Wer genügend Lust, Laune und Kraft hat, 
kann jedoch auch die letzten Kilometer 
von Bamberg aus nach Forchheim am 
Main-Donau-Kanal entlang zurück radeln. 

Bei schlechtem Wetter muss die Stern-
fahrt leider entfallen! 
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Sonntag, 15. Juni 
Über Bamberg nach Coburg  
 

 T 80 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 9:00 Uhr 

 

Dieter Kauschke 
0160 99600972 

Radtour nach Coburg, die Tour führt über 
Bamberg weiter bis in die Nähe von Lahm, 
wo wir am Schloss Lahm eine Pause ma-
chen, bevor wir weiter zum Mittagsessen 
fahren.  

Gestärkt geht es dann wieder bis Coburg 
und von da fahren wir mit der Bahn zurück 
nach Forchheim. 

Die Tour ist für sportliche Radler mit guter 
Kondition und E-Bike-Fahrer geeignet. 

 

Sonntag, 22. Juni 
Zum Schloss Weissenstein 
 

 T 74 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Manfred Himsel 
0151 59206408 

Unser Weg führt im Tal durch blühende 
Wiesen zum Schloss Weissenstein in 
Pommersfelden und später zur Einkehr 
auf den Schwanenkeller Burgebrach.  

Die Tour enthält Überquerungen mit der 
Regnitzfähre, sie ist die älteste und einzi-
ge noch nicht motorisierte Fähre in Ober-
franken. 

Eine gute Grundkondition ist erforderlich 
(330 hm). Überwiegend befestigte Wege.  



 32        -Touren 2025 Touren 
 

 

Donnerstag, 26. Juni 
Thementour 
 

 A 42 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 13:30 Uhr 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 

Es gibt viele Themen und Interessantes, 
rund um unser Forchheim zu entdecken 
und zu erradeln. 

So wird es bei den Nachmittagstouren au-
ßer einer Einkehr, auch immer irgendet-
was „Informatives“ geben. Es müssen 
nicht immer anstrengende tagesfüllende 
Touren sein, auch Kurztouren können 
kurzweilig, interessant und aussichtsreich 
gestaltet werden. 

Spaß soll es machen in der Gruppe zu ra-
deln! Picknick mitzunehmen schadet auf 
jeden Fall nicht. 

 

Sonntag, 29. Juni 
Zu den „Drei Zinnen“ 
 

 A 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Jutta Zimmermann 
0160 92088895 

Wir peilen zuerst das Walberla an und fah-
ren von Kirchehrenbach nach Leuten-
bach. Ortspitz lassen wir links liegen und 
radeln über interessante Wege nach Ho-
henschwärz und weiter nach Großenohe. 

Der Rückweg führt uns über Thuisbrunn, 
Ortspitz und Dietzhof zum Skulpturenweg 
Richtung Forchheim. Wir fahren nicht aus-
schließlich auf Asphalt- und befestigten 
Straßen, die Tour ist mittelschwer.  

Es ist eine Mittagseinkehr geplant. Die 
Tourenleiterin empfiehlt aber, eine Brot-
zeit mitzunehmen. 

 



 

Das Radtourenprogramm  
2025 

auf einen Blick 
 

 
Art Tag Datum Start km Tourenbezeichnung  Gasthaus / Seite 

F/A/T Di 01.04. 18:15 15/25/35 FT Rund um Forchheim (F-Start)  Anemos 
FS Sa 05.04. 10:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 13 

F/A/T Di 08.04. 18:15 15/25/35 FT Baiersdorf Bubenreuth (F-S3)  Alexandros 
FS Mi 09.04. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Igensdorf 13 

F/A/T Di 15.04. 18:15 15/25/35 FT Heroldsbach Zeckern (F-W5)                            N.N. 
M Di 15.04. 17:00 27 MFT Betzenabfahrt 21 
A Fr 18.04. 10:30 40 Osterbrunnentour 21 
T So 20.04. 09:30 95 Felsentheater Sanspareil 22 
A Mo 21.04. 10:00 65 Über die Teuchatzer Höhe 22 

F/A/T Di 22.04. 18:15 15/25/35 FT Altendorf Hirschaid (F-N35)  CurryWoschd 
A Do 24.04. 13:30 42 Thementour 23 
M So 27.04. 11:00 52 Hetzleser Berg, Adlitz, Rathsberg 23 
F So 27.04. 13:00 30 Zum Brauhaus auf den Kreuzberg 24 

FS Di 29.04. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Igensdorf 13 
F/A/T Di 29.04. 18:15 15/25/35 FT Kunreuth Leutenbach (F-E4)  N.N. 

FS Mi 30.04. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Neunkirchen 13 
T Do 01.05. 10:00 55 Auf steilen Wegen zu Genussorten 24 
T So 04.05. 08:15 60 Vom Hammerbachtal ins Birgland 25 

FS Di 06.05. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 13 
F/A/T Di 06.05.. 18:15 15/25/35 FT Baiersdorf Igelsdorf (F-S4)  Alexandros 

A Fr 09.05. 10:00 43 Stürmt mit mir den Trubachgarten 25 
FS Sa 10.05. 10:00 10 Fahrsicherheitstraining Neunkirchen 13 
F Sa 10.05. 13:30 10/15 Radtour für Kinder (6 bis 13 Jahre)  14 
T So 11.05. 07:45 75 Rauf zum Kordigast 26 

 
 
  
Erklärungen: 
F   = Familien, A = Alltagsradler, T = Tourenradler, M = Mountainbiker 
FT = Feierabendtour, MFT = Mountainbike-Feierabendtour, FS = Fahrsicherheitstraining 

Anmeldung: 
Anmeldung und nähere Informationen im vorliegendenTourenheft und im ADFC-Tourenportal 
Feierabendtouren: keine Anmeldung erforderlich, Fahrsicherheitstraining: VHS Forchheim 

Treffpunkte: 
Feierabendtouren: Herder-/Ehrenbürghalle 
alle anderen Touren: i.d.R. Nürnberger Tor oder Bahnhofsplatz (siehe Tourenbeschreibungen) 
 
 



 

Radtourenprogramm 2025 
 

 
 

Art Tag Datum Start km Tourenbezeichnung Gasthaus / Seite 
F/A/T Di 13.05. 18:15 15/25/35 FT Schlammersdorf Hallerndorf (F-W1) Kreuz-Keller 

F Do 15.05. 14:00 40 Radeln ohne Unterstützung 26 
T So 18.05. 10:00 65 Von Forchheim Richtung Osten nach Süden 27 

F/A/T Di 20.05. 18:15 15/25/35 FT Eggolsheim Buttenheim (F-N2) CurryWoschd 
T So 25.05. 10:00 66 Nach Wüstenstein – nicht durch die Wüste 27 

F/A/T Di 27.05. 18:15 15/25/35 FT Weilersbach Pretzfeld (F-E1)  Domenico 
T Do 29.05. 10:00 85 Zur Lillachquelle 28 
M So 01.06. 11:00 44 Im Meilwald 28 
M Di 03.06, 17:00 30 MFT Stiebarlimbach 29 

F/A/T Di 03.06. 18:15 15/25/35 FT Baiersdorf Möhrendorf (F-S2) Olivia 
T So 08.06. 07:45 75 Zur Lindenkerwa nach Peesten 29 
A Mo 09.06. 10:00 58 Übern Aisch- in den Ebrachgrund 30 

F/A/T Di 10.06. 18:15 15/25/35 FT Heroldsbach Hemhofen (F-W6) Alexandros 
A Sa 14.06. 09:30 60 Sternfahrt in die Hassberge 30 
T So 15.06. 09:00 80 Über Bamberg nach Coburg 31 

F/A/T Di 17.06. 18:15 15/25/35 FT Eggolsheim Gunzendorf (F-N4) CurryWoschd 
T So 22.06. 10:00 74 Schwanenkeller – Schloss Weissenstein 31 

F/A/T Di 24.06. 18:15 15/25/35 FT Pinzberg Kunreuth (F-E6) Olivia 
FS Mi 25.06. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 13 
A Do 26.06. 13:30 42 Thementour 32 
A So 29.06. 10:00 60 Zu den „Drei Zinnen“  32 
M So 29.06. 11:00 48 Zum Hetzleser Berg 33 
M Di 01.07. 17:00 37 MFT Poxdorf 33 

F/A/T Di 01.07. 18:15 15/25/35 FT Baiersdorf Kleinseebach (F-S1) N.N. 
FS Mi 02.07. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 13 
A Fr 04.07. 16:00 40 Abendausflug zum Utzkeller 34 
F Sa 05.07. 13:30 10/15 Radtour für Kinder (6 bis 13 Jahre)  14 
T So 06.07. 10:00 67 Burgen, Schlösser und Ruinen 34 

F/A/T Di 08.07. 18:15 15/25/35 FT Markwald Heroldsbach (F-W3) CurryWoschd 
F Do 10.07. 14:00 40 Radeln ohne Unterstützung 35 
T So 13.07. 07:45 75 Über den Jura zum Tiefgassfest 35 
A So 13.07. 11:00 60 Neuhauser Kellertour 37 

F/A/T Di 15.07. 18:15 15/25/35 FT Eggerbachtal Drosendorf (F-N5) Kreuz-Keller 
A So 20.07. 10:00 65 Aischgrund und Biengartner Weiher 37 

F/A/T Di 22.07. 18:15 15/25/35 FT Pretzfeld Ebermannstadt (F-E2) Domenico 
A So 27.07. 10:00 70 Nach Pommersfelden 38 

 
  Erklärungen: 
F   = Familien, A = Alltagsradler, T = Tourenradler, M = Mountainbiker 
FT = Feierabendtour, MFT = Mountainbike-Feierabendtour, FS = Fahrsicherheitstraining 



 

ADFC Forchheim 
 

 
 

Art Tag Datum Start km Tourenbezeichnung  Gasthaus / Seite 
M So 27.07. 11:00 44 Marktwald  38 

F/A/T Di 29.07. 18:15 15/25/35 FT Kersbach Effeltrich (F-S5) Olivia 
T Sa 02.08. 07:45 105 Nach Königsberg in Bayern 39 
A Sa 02.08. 16:30 38 Zur Lichterserenade nach Ebs 39 
T So 03.08. 10:00 70 Tour über den Feuerstein 40 
M Di 05.08. 17:00 42 MFT Bischofsweiher 40 

F/A/T Di 05.08. 18:15 15/25/35 FT Markwald Zeckern (F-W4) Alexandros 
FS Mi 06.08. 10:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 13 
F Sa 09.08. 13:30 10/15 Radtour für Kinder (6 bis 13 Jahre) 14 
T So 10.08. 10:00 60 Nicht „Zum Alten Deutschen“ nach Kleingesee 41 

F/A/T Di 12.08. 18:15 15/25/35 FT Trailsdorf Seußling (F-N1) Kreuz-Keller 
T Fr–Sa 15.–16.08. 09:30 130 Pegnitz-Tour 42 

F/A/T Di 19.08. 18:15 15/25/35 FT Wiesenthau Dobenreuth (F-E5) Anemos 
A Fr–So 22.–24.08. 08:40 200 Altmühl-/Brombachsee-Tour 43 
T So 24.08. 11:00 60 Auf zum Senftenberger Keller 44 

F/A/T Di 26.08. 18:15 15/25/35 FT Effeltrich Honings (F-S6) CurryWoschd 
A Do 28.08. 13:30 42 Thementour 44 
T So 31.08. 08:30 70 Zum Blumenfest nach Röthenbach 45 
T So 31.08. 10:00 73 Ins Fränkische für Sportliche 45 
M So 31.08. 11:00 55 Retterner Kanzel  46 

F/A/T Di 02.09. 18:15 15/25/35 FT Aischgrund Willersdorf (F-W2)  N.N. 
F Sa 06.09. 13:30 10/15 Radtour für Kinder (6 bis 13 Jahre) 14 
A So 07.09. 09:30 60 Autofreies Wiesenttal 46 
M So 07.09. 11:00 45 Streitburg  47 
M Di 09.09. 17:00 30 MFT Stiebarlimbach 47 

F/A/T Di 09.09. 18:15 15/25/35 FT Walberla Kirchehrenbach (F-E3) Domenico 
F Do 11.09. 14:00 40 Radeln ohne Unterstützung 48 
F Sa 13.09. 14:00 40 Radeln mit dem Landrat 48 
T So 14.09. 10:00 70 Bamberger Kellertour 49 

F/A/T Di 16.09. 18:15 15/25/35 FT Eggerbachtal Rettern (F-N6) Anemos 
A So 21.09. 10:00 60 Die Kulinarische – nur mit Muskelkraft 49 

F/A/T Di 23.09. 18:15 15/25/35 FT Heroldsbach Hemhofen (F-W6) Olivia 
F So 28.09. 10:30 45 Zum Naturfreundehaus nach Veilbronn 49 

F/A/T Di 30.09. 18:15 15/25/35 FT Rund um Forchheim (F-Ende) Domenico 
A Noch ohne Termin 70 Fränkische Toskana 50 
T Noch ohne Termin 60 Auf steilen Wegen durchs Trubachtal 50 

 
  



 

 



Touren      -Touren 2025 33  
 

 

Sonntag, 29. Juni 
Zum Hetzleser Berg 
 

 M 48 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Mountainbike-Tour über Pinzberg, Doben-
reuth, Mittelehrenbach, Hetzleser Berg, 
und Kersbach. Überwiegend Wald- und 
Forstwege, Singletrail-Einlagen mit einem 
Schwierigkeitsgrad S0-S2. 

Sicheres Fahren über Trails mit Wurzel-
passagen erforderlich. Die Tour ist offen 
für alle Mountainbike-Fahrer (mit und 
ohne Motor). Die Tourgeschwindigkeit 
wird entsprechend angepasst.  

Bei Regen, Nässe und Schlamm wird die 
Tour abgesagt. 

 

 

 

Dienstag, 1. Juli 
MTB-Feierabendtour Poxdorf 
 

 M 37 km 
 

 

Forchheim 
Parkplatz Herderhalle, 17:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Über Poxdorf nach Langensendelbach 
und Hetzles. Auf Wald- und Forstwegen 
mit Singletrail-Einlagen (Kängurutrail). 
Schwierigkeitsgrad S0–S2.  

Sicheres Fahren über Trails mit Wurzel-
passagen erforderlich. 

Dank der Weißen Nächte kann der Abend 
nach Belieben mit einer Einkehr verlängert 
werden.  

Bei feuchten Bedingungen muss die Tour 
leider entfallen. 
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Freitag, 4. Juli 
Abendausflug zum Utzkeller 
 

 A 40 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 16:00 Uhr 

 

Jutta Zimmermann 
0160 92088895 

An einem heißen Tag ist der Utzkeller bei 
Weppersdorf ein passendes Ziel. Natür-
lich auch bei anderen Temperaturen. 

Durch den Wald radeln wir in Richtung 
Weppersdorf. Auf dem Utzkeller gibt es 
freitags bei Kellerwetter gegrillte Makrelen 
und Brotzeiten. 

Die Heimfahrt in der Dämmerung erfolgt 
auf dem Radweg über Oesdorf nach 
Forchheim. 

Bei schlechtem Wetter entfällt die Tour.

Sonntag, 6. Juli 
Burgen, Schlösser und Ruinen 
 

 T 67 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 

Fast immer liegen Burgen, Schlösser und 
Ruinen – leider – auf dem Berg! So wird 
die Tour sportlich, hügelig, unterhaltsam 
und aussichtsreich.  

Wir starten Richtung Walberla und bald 
zeigt sich das erste Schloss. Bevor wir 
unsere Ruine auf dem Felssporn 
erreichen, sind etliche Höhenmeter zu 
bewältigen. Mühlen und mäandernde 
Bäche begleiten dann unseren Weg 
durchs Trubachtal. Noch ein Anstieg und 
die gemütliche Heimfahrt kann beginnen. 
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Donnerstag, 10. Juli 
Radeln ohne Unterstützung 
 

 F 40 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 14:00 Uhr 

 

Gerhard Dachert 0174 4105289 
Helma Bauer 09191 9216 

Die Tour ist für Radler ohne Unterstützung 
und gemütlich fahrende E-Biker. 

Die Strecken werden je nach Wetterlage 
kurzfristig festgelegt. 

Einkehr unterwegs oder in Forchheim. 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 13. Juli 
Über den Jura zum Tiefgassfest 
 

 T 75 km 
 

 

Forchheim 
Bahnhofsplatz, 07:45 Uhr 

 

Armin Lieb 09573 1360 
Thomas Huber 0151 59437949 

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main. Aus Forchheim fahren wir mit dem 
Zug nach Bad Staffelstein. Dort treffen wir 
die Radler des ADFC Obermain. 

Von Bad Staffelstein geht es zunächst 
nach Wattendorf, Schederndorf und Kö-
nigsfeld zur Aufseßquelle. (längerer An-
stieg zum Hohlen Stein). Von dort führt die 
Tour über Huppendorf, Ludwag und 
Scheßlitz nach Starkenschwind zum Tief-
gassfest.  

Dort ist dann eine längere Pause mit de-
ren Köstlichkeiten, unter anderem mit 
selbst gebackenen Torten, gutem Bier mit 
Brotzeit und natürlich schmackhaften 
Cocktails, vorgesehen. Nach der Rast 
geht es zum Ausgangspunkt nach Bad 
Staffelstein und dann mit dem Zug nach 
Forchheim zurück. 

Anmeldeschluss: 10. Juli 
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Der RSV Forchheim lädt ein zur 

Radtour 2025 
 

Drauradweg 
 

von Samstag, 9. August .2025 
 bis Sonntag, 17. August 2025 

 

Veranstalter: 1. Radsportverein Forchheim e.V. 
Etappen: Toblach – Berg im Drautal, 85 km 
 Berg im Drautal – Villach, 85 km 
 Villach – Klagenfurt, 90 km 
 R und Wörther See, 55 km 
 Klagenfurt – Lavamünd, 60 km  

Übernachtungen: Jugendherbergen & Hotels, ggf. Sporthallen 
Benötigt werden: Luftmatratze/Isomatte und Schlafsack 
Helmpflicht: Für alle Teilnehmer 

Leistungen: Acht Übernachtungen mit Frühstück und Abendessen 
 Gepäcktransfer von Etappe zu Etappe 
 Busfahrt nach Forchheim und zurück 
 Bei Bedarf: Pick-up-Service durch die Begleitfahrzeuge 
 Fahrrad-Trikot, Tour-T-Shirt oder ähnliches 

Preise: RSV-Mitglieder 750 €, Nichtmitglieder 800 €  
Anmeldeschluss; 6. Juni 2025, Nachmeldegebühr 100 € 
Teilnehmer: max. 50 

Infoabend: 14. Mai 2025, 19:00 Uhr  
Sportgaststätte SV Buckenhofen, Zur Staustufe 8 

Kontakt: Radsportverein Forchheim e.V., 1. Vorstand 
 Ekkehard Tönsing 
 Handy: 0151 23841850 
 E-Mail: 1.Vorstand@1-rsv-forchheim.de 

 
www.1-rsv-forchheim.de 
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Sonntag, 13. Juli 
Neuhauser Kellertour 
 

 A 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Steffi Schmidt 
0176 62209267 

Von Forchheim aus radeln wir am Kanal 
entlang Richtung Möhrendorf zum Dech-
sendorfer Weiher. Dort gibt es eine Rast.  

Danach geht es über Röttenbach nach 
Neuhaus zur Brotzeit am Löwenbräu-Kel-
ler. Durch den Staatswald radeln wir ge-
mütlich zurück nach Forchheim. 

 

 

 

Sonntag, 20. Juli 
Aisch und Biengartner Weiher 
 

 A 65 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Klaus Ponner 
0171 6591571 

Wir fahren am Kanal entlang über Hausen 
und Heroldsbach nach Aisch. Dort besu-
chen wir das beliebte Grillfest der Feuer-
wehr Aisch. Selbstverständlich wartet eine 
vielfältige Speisekarte auf uns. 

Anschließend fahren wir kreuz und quer 
durch die Biengartner Weiherlandschaft 
mit ihrer vielfältigen Vogelwelt. Unsere 
zweite Rast wird in Obermembach zum 
Kaffee trinken oder zur Brotzeit sein.  

Frisch gestärkt treten wir über Alterlangen 
und Möhrendorf die Heimfahrt nach 
Forchheim an. 
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Sonntag, 27. Juli 
Nach Pommersfelden 
 

 A 70 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Gerhard Dachert 0174 4105289 
Helma Bauer 09191 9216 

Wir fahren über Pautzfeld, Lauf, nach 
Pommersfelden. Danach nach Frensdorf 
auf den Schmausenkeller zur Mittagsrast. 

Über die Fähre Pettstadt geht es weiter 
nach Hirschaid und Eggolsheim auf den 
Schwarz-Kreuzkeller. Die Heimfahrt endet 
in Forchheim Nord. 

Die Tour ist für Radler ohne Unterstützung 
und gemütlich fahrende E-Biker. 

 

 

 

 

 

Sonntag, 27. Juli 
Markwald  
 

 M 44 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Durch den schönen Markwald vorbei an 
fünf Bierkellern (u.a. Kreuzberg, Stiebar-
limbach). Einkehr ist in Jungenhofen oder 
Zehntbechhofen vorgesehen. 

Auf Wald- u. Forstwegen mit Singletrail-
Einlagen (Bierkeller-Trail).  

Schwierigkeitsgrad S0–S2. Sicheres Fah-
ren über Trails mit Wurzelpassagen erfor-
derlich.  
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Samstag, 2. August 
Nach Königsberg in Bayern 
 

 T 105 km 
 

 

Forchheim 
Bahnhofsplatz, 07:45 Uhr 

 

Armin Lieb 09573 1360 
Thomas Huber 0151 59437949 

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main. Wir Forchheimer fahren mit dem 
Zug nach Bad Staffelstein. Dort treffen wir 
die Radler des ADFC Obermain. Die Tour 
führt von Bad Staffelstein in den Itzgrund, 
nach Ebern und weiter nach Bramberg mit 
einen Abstecher zur Ruine Bramberg.  

Nach der Besichtigung wird die Geburts-
stadt des Astronomen Regiomontanus an-
gefahren. Königsberg in Bayern ist be-
kannt für unzählige renovierte Fachwerk-
häuser, den zentral gelegenen Salzmarkt 
und die spätgotische Marienkirche. 

Nach Besichtigung und einer Rast geht es 
über Dörflis hinauf zum Hassberge Renn-
weg bis oberhalb von Kirchlauter. Ab dort 
geht es hinab in den Baunachgrund bis 
Baunach und über Rattelsdorf zurück 
nach Bad Staffelstein.  

Anspruchsvolle Tour, mittags mit Selbst-
verpflegung! Später ist eine Einkehr in ei-
nem Biergarten oder Keller eingeplant. 

Anmeldeschluss: 30. Juli 

 
 

Samstag, 2. August 
Zur Lichterserenade nach Ebs 
 

 A 38 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 16:30 Uhr 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 

Es ist wieder soweit: Die legendäre Ebser 
Lichterserenade steht vor der Tür. Freut 
euch auf einen romantischen und ent-
spannten Sommerabend an der Wiesent. 
Es wäre aber zu einfach, nur nach Eber-
mannstadt und zurück zu radeln. 

Über die Höhen von Pinzberg und Elsen-
berg genießen wir die herrliche Aussicht 
aufs Walberla. Wir entscheiden kurzfristig, 
wie wir weiterradeln, über Dietzhof und 
Leutenbach oder Schlaifhausen und den 
Skulpturenweg. Ganz egal, unser Ziel liegt 
zum Greifen bzw zur Einkehr nahe und 
bald können wir uns die angebotene Kuli-
narik munden lassen. 

Die Freiwillige Feuerwehr Ebermannstadt 
lädt ab 17:00 Uhr zum Grillfest im Unteren 
Scheunenviertel entlang der Wiesent ein. 
Mit Eintritt der Dunkelheit gegen 21:15 Uhr 
setzen die Mitglieder der Wasserwacht die 
kerzentragenden Schiffchen in der Wie-
sent ein. Diese Papierschiffe wurden alle-
samt im Vorfeld von den Schülern der 
Grundschule Ebermannstadt gebastelt. 
Anschließend wird von der Feuerwehr ab 
ca. 22:00 Uhr eine Wasserwand mit La-
sershow in Szene gesetzt. Das grandiose 
Finale bildet wieder ein Feuerwerk. 

Anschließend radeln wir an der B470 zu-
rück. Wem das zu lange dauert oder zu 
spät ist, kann den Rückweg nach Abmel-
dung aus der Gruppe auch früher antre-
ten. 

Bei schlechtem Wetter entfällt die Tour. 
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Sonntag, 3. August 
Tour über den Feuerstein 
 

 T 70 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Brigitte Götz 
0151 41859622 

Wir radeln durch das Wiesenttal nach 
Ebermannstadt, den Feuerstein hoch und 
hinunter nach Niedermirsberg. Über Rüs-
senbach, dann entlang der B470 und hin-
auf nach Weilersbach zur Einkehr.  

Gut gestärkt fahren wir über Rettern, 
Eggolsheim zurück nach Forchheim. 

 

 

Dienstag, 5. August 
MTB-Feierabendtour Bischofsweiher 
 

 M 42 km 
 

 

Forchheim 
Parkplatz Herderhalle, 17:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Durch den schönen Markwald vorbei am 
Alt- und Bischofsweiher. Eine Einkehr ist 
im Löwenbräukeller Neuhaus möglich 

Schwierigkeitsgrad S0–S1, sicheres Fah-
ren über Trails mit Wurzelpassagen erfor-
derlich. Bei Regen, Schlamm oder Nässe 
muss die Tour abgesagt werden. 
  



Touren      -Touren 2025 41  
 

 

Sonntag, 10. August 
Nach Kleingesee 
 

 T 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Ulrike Schuebel 
0170 5826940 

Über Pretzfeld und Oberzaunsbach er-
klimmen wir bei Schweinthal die Höhe zur 
Schlehenmühle und nochmals nach Bie-
berbach. Über die Hochfläche geht es vor-
bei an Kleingesee und je nach Wetterlage 
in einen Gasthof oder zum Biergarten „Sä-
gerbräu“ in Weidenloh zur Mittagseinkehr. 
Danach führt die Radelrunde über Stadel-
hofen und Morschreut durch das Ursprin-
ger Tal zurück. Es sind einige schwere 
Anstiege zu bewältigen.  

Bis zur Mittagseinkehr sind es ca. 35 km. 
Bitte deshalb ausreichend Stärkung und 
Getränke mitnehmen. 

Anmeldeschluss: 31. Juli 
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Freitag, 15. August 
bis Samstag, 16. August 
Pegnitz-Tour 
 

 T 130 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 09:30 Uhr 

 

Gerhard Koch 
0157 52249830 

1. Tag: Von Forchheim nach Neuhaus, 62 
km mit 700 hm 

Die Route führt von Forchheim über Ur-
spring nach Gößweinstein und auf der 
Höhe nach Pottenstein. Weiter vorbei an 
der Schüttersmühle, bei Willenberg zweigt 
der Weg ab, nach Horlach zur Mittagsein-
kehr im Gasthaus Peter. Durch den Vel-
densteiner Forst geht es anschließend 
zum Großen Lochstein und weiter an der 
Pegnitz bis zum Übernachtungsquartier 
nach Neuhaus. 

2. Tag: Von Neuhaus an der Pegnitz bis 
Fürth Hauptbahnhof, 68 km mit 260 hm 

Am zweiten Tag führt der gut zu befahren-
de und abwechslungsreiche Radweg (Un-
tergrund teilweise Schotter) immer an der 
Pegnitz entlang. Bekannte Orte am Weg 
sind: Velden, Vorra (Cafe Inselblick),  
Hersbruck und Lauf an der Pegnitz. Eine 
Mittagseinkehr ist geplant. Wir fahren vor-
bei am Wörther See über Nürnberg bis 
nach Fürth. Mit der S-Bahn gelangen wir 
zurück nach Forchheim. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldeschluss: 14. Juni 

25 € Anmeldegebühr pro Person auf das 
ADFC-Tourenkonto: 
IBAN DE57 7635 1040 0020 4995 96 
Verwendungsweck Pegnitz-Radtour 

Übernachtungskosten inkl. Frühstück:  
DZ 84 €, EZ 42 €, DZ zur Alleinbenutzung 
52 € (Stand Ende 2024), zahlbar vor Ort 

Die Tour ist für Pedelec-Fahrer und sehr 
sportliche Radfahrer geeignet. 
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Freitag, 22. August 
bis Sonntag, 24. August 
Altmühl-/Brombachsee-Tour 
 

 A 200 km 
 

 

Forchheim 
Bahnhofplatz, 08:40 Uhr 

 

Helma Bauer 09191 9216 
Gerhard Dachert 01744105289 

Freundschaftstour mit dem RSV Forch-
heim zum Altmühlsee-Festival. Die Tour 
ist für Radler ohne Unterstützung und ge-
mütlich fahrende E-Biker geeignet. 

1. Tag:  

Wir fahren mit dem Zug nach Allersberg 
zum Start unserer Tour zum Altmühlsee. 
Von dort geht es über den Rothsee nach 
Gunzenhausen, wo wir unser Quartier in 
Schlungenhof beziehen. Am Nachmittag 
besteht die Möglichkeit für einen Besuch 
von Gunzenhausen oder einfach in die 
Fluten zu springen. 

2. Tag:  

Am Samstag radeln wir zum Brombach-
see. Dort gibt es einige Einkehrmöglich-
keiten. Am Abend besuchen wir dann das 
Altmühlseefestival mit zahlreichen tollen 
Musikgruppen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Tag:  

Nach dem Frühstück radeln wir nach Ans-
bach. Mit dem Zug geht es zurück nach 
Forchheim. 

Unterbringung: In einem komfortablen 
Matratzenlager. Kissen und Hüttenschlaf-
sack o.ä. erforderlich. 

Kosten: ca. 10 € incl. Kurtaxe und End-
reinigung (wird vor Ort von den Teilneh-
mern selbst beglichen). Zusätzlich VGN-
Tickets für Hin- und Rückfahrt. 

Anmeldeschluss: 30. Juni. Nach Abspra-
che auch später noch möglich! 

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen 
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Sonntag, 24. August 
Auf zum Senftenberger Keller 
 

 T 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Steffi Schmidt 
0176 62209267 

Über Serlbach geht es nach Ebermann-
stadt auf ein Eis. Von dort aus fahren wir 
Richtung Drügendorf. Nach einer anstren-
genden Steigung erreichen wir auch 
schon unser Einkehrziel, den Senftenber-
ger Felsenkeller.  

Ausgeruht und gestärkt radeln wir über 
Buttenheim zurück nach Forchheim. 

 

Donnerstag, 28. August 
Thementour 
 

 A 42 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 13:30 Uhr 

 

Brigitte Barubeck 
0151 56982249 

Es gibt viele Themen und Interessantes, 
rund um unser Forchheim zu entdecken 
und zu erradeln. 

So wird es bei den Nachmittagstouren au-
ßer einer Einkehr, auch immer irgendet-
was „Informatives“ geben. Spaß soll es 
machen in der Gruppe zu radeln! Picknick 
mitzunehmen schadet nicht. 
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Sonntag, 31. August 
Zum Blumenfest nach Röthenbach 
 

 T 70 km 
 

 

Forchheim 
Bahnhofsplatz, 08:30 Uhr 

 

Marion Freundlieb 
0160 5501284 

Mit dem Zug fahren wir nach Erlangen und 
radeln über Tennenlohe nach Herolds-
berg. Dort machen wir eine kurze Kaffee-
pause. Weiter geht es durch den Sebalder 
Reichswald zur Mittagseinkehr in Röthen-
bach.  

Das Blumenfest hat Tradition seit 1929. 
Ein bunter Korso von Motivwagen mit 
Marschgruppen und Kapellen zieht durch 
die Straßen. In mühevoller Arbeit werden 
die Blüten auf Holz, Eisen oder Styropor 
befestigt. 

Über Erlenstegen (Steigung), Marienberg-
park und durch das Knoblauchland errei-
chen wir dann wieder den Bahnhof Erlan-
gen. Die Rückfahrt nach Forchheim ist ca. 
20:00 Uhr. 

Geeignet für Tourenradelnde mit guter 
Kondition. 

Anmeldeschluss: 24. August 

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen 

 

 

Sonntag, 31. August 
Ins Fränkische für Sportliche 
 

 T 73 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Manfred Himsel 
0151 59206408 

Unser Weg führt uns mit steilen Anstiegen 
über Gosberg nach Ortspitz und Haidhof, 
weiter nach Untertrubach und Egloffstein 
zur Einkehr auf den Pretzfelder Bierkeller. 

Nach der Stärkung radeln wir durch das 
Leinleitertal zum nächsten steilen Anstieg 
nach Heiligenstadt, dann weiter über Kau-
ernhofen zurück nach Forchheim. 

Diese anspruchsvolle Tour mit einem Ge-
samtanstieg von ca. 830 hm wird nur für 
Radler mit guter Kondition, straffen Wa-
den und vollem Akku empfohlen! 
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Sonntag, 31. August 
Retterner Kanzel 
 

 M 55 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Retterner Kanzel (507 m) – Ächz! Hoch-
ebene Lange Meile, Vexierkapelle St. Ni-
kolaus, Kamelbuckeltrail, Ruine Neideck, 
Burg Feuerstein. Einkehr ist vorgesehen. 

Mit Singletrail-Einlagen. Schwierigkeits-
grad S0-S2. Sicheres Fahren über Trails 
mit Wurzelpassagen erforderlich.  

Die Tour ist offen für alle Mountainbiker 
(mit und ohne Motor). Die Tourgeschwin-
digkeit wird entsprechend angepasst. 
Schieben über steile Passagen ist „keine 
Schande“. 

Bei Regen, Nässe und Schlamm wird die 
Tour abgesagt, da ein Befahren der nas-
sen Wurzeln gefährlich sein kann. 
 
 

Sonntag, 7. September 
Autofreies Wiesenttal 
 

 A 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 09:30 Uhr 

 

Gerhard Dachert 01744105289 
Helma Bauer 09191 9216 

Die Tour ist für Radler ohne Unterstützung 
und gemütlich fahrende E-Biker geeignet! 

Wir fahren auf Nebenstrecken nach Eber-
mannstadt. Dort können wir die Marathon-
läufer vorm Ziel anfeuern. Weiter fahren 
wir nach Streitberg und bestaunen die 
Sambatänzerinnen.  

Danach fahren wir am Bahndamm entlang 
zur Sachsenmühle, wo wir uns bei Kaffee 
und Kuchen (oder Bier) stärken! 

Nach Freigabe der Strecke fahren wir auf 
der B470 zurück nach Forchheim, nicht 
ohne nochmals einen Stopp an der Stre-
cke einzulegen. Am Schweizer Keller en-
det die Tour. 
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Sonntag, 7. September 
Streitburg 
 

 M 45 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 11:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Ebermannstadt, Wiesent, Vexierkapelle 
St. Nikolaus, Kamelbuckeltrail, Streitburg. 
Einkehr ist vorgesehen. 

Mit Singletrail-Einlagen. Schwierigkeits-
grad S0-S2. Sicheres Fahren über Trails 
mit Wurzelpassagen erforderlich.  

Bei Nässe wird die Tour abgesagt. 

 

 

 

 

Dienstag, 9. September 
MTB-Feierabendtour Stiebarlimbach  
 

 M 30 km 
 

 

Forchheim 
Parkplatz Herderhalle, 17:00 Uhr 

 

Andreas Haubner 
0174 2076300 

Durch den schönen Markwald mit Einkehr 
im Roppeltskeller.  

Schwierigkeitsgrad S0–S2, sicheres Fah-
ren über Trails mit Wurzelpassagen erfor-
derlich.  

Bei Regen, Nässe und Schlamm wird die 
Tour abgesagt. 
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Donnerstag, 11. September 
Radeln ohne Unterstützung 
 

 F 40 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 14:00 Uhr 

 

Gerhard Dachert 0174 4105289 
Helma Bauer 09191 9216 

Die Tour ist für Radler ohne Unterstützung 
und gemütlich fahrende E-Biker. 

Die Strecken werden je nach Wetterlage 
kurzfristig festgelegt. Einkehr unterwegs 
oder in Forchheim. 
 
 

Samstag, 13. September 
Radeln mit dem Landrat 
 

 F 40 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 14:00 Uhr 

 

Frank Wessel 
09191 2494 

Es geht mit dem Landrat über Langensen-
delbach nach Dormitz und Neunkirchen 
am Brand. Bei Rosenbach und Weiher 
werden Blicke über den Zaun nach Mittel-
franken riskiert. Nach kurzer Einkehr wird 
die Rückfahrt über Hetzles angetreten. 

Die Fahrt wird in mäßigem Tempo erfolg-
en, damit noch Luft für die eine oder an-
dere verkehrspolitische Diskussion bleibt. 
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Sonntag, 14. September 
Bamberger Kellertour 
 

 T 70 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Angie Scharl 0170 8444999 
Picco Kraus 0173 8948592 

Über Susselfohr „erlachen“ wir nach land-
wirtschaftlichen Anwesen, genannt Höfen, 
das Babenberger Viertel um anschließend 
ein paar Halbe zu trinken. 

Heimwärts „bug“sieren wir nach Neuhaus, 
um uns am Keller „schadlos“ zu halten. 
Hoffentlich nicht „unten stürmig“ geht’s ru-
hig nauf die Forchheimer Keller, 400 hm. 

 

 

Sonntag, 21. September 
Die Kulinarische – nur mit Muskelkraft 
 

 A 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:00 Uhr 

 

Uwe Czermin 
0176 99290296 

Eine Tour mit 250 hm nur für Analogradler. 
E-Biker werden nicht mitgenommen! 

Die Tour führt südwestlich von Forchheim 
nach Obermembach und weiter auf über-
wiegend flachen Wegen durch die Weiher-
gegenden ins Aischtal.  

Eine Einkehr auf einem Keller ist geplant. 

 

Sonntag, 28. September 
Zum Naturfreundehaus nach Veilbronn 
 

 F 45 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor, 10:30 Uhr 

 

Jutta Daschowsky 
0163 2079091 

Wir radeln von Forchheim nach Pretzfeld 
und über Ebermannstadt geht es auf dem 
Radweg durch das Leinleitertal nach Veil-
bronn. Das Naturfreundehaus liegt gut 60 
Meter oberhalb der Ortschaft und wurde 
1925 eröffnet.  

Nach dem Anstieg gibt es die wohlver-
diente Mittagspause.  

Heimwärts geht es in schneller Fahrt leicht 
bergab über Gasseldorf zurück ins Wie-
senttal und nach Forchheim.  
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Noch ohne Termin 
Fränkische Toskana 
 

 A 70 km  

 

Forchheim 
Nürnberger Tor 

 

Peter Zangl 
0176 45940847 

Von Forchheim radeln wir über Butten-
heim und Strullendorf nach Roßdorf am 
Forst. 

Dort ist die Mittagspause eingeplant. Wei-
ter geht es anschliessend über Geisfeld, 
Litzendorf, Memmelsdorf (Schloss See-
hof) nach Bamberg. Diese sanft gewellte 
Landschaft ist ein Teil des Naturparks 
Fränkische Schweiz und wird aufgrund 
dieses Charakters auch als „Fränkische 
Toskana“ bezeichnet.  

Eine weitere Einkehrmöglichkeit ist in 
Bamberg oder Hirschaid vorgesehen. Am 
Kanal entlang geht es zurück nach Forch-
heim. Die Tour auf zumeist befestigten 
Wegen ist überwiegend flach und auch für 
gut trainierte Alltagsradler geeignet. 

Sobald der Termin für diese Tour fest-
steht, informieren wir Sie über die Lokal-
presse und das Tourenenportal. 

 

 

Noch ohne Termin 
Auf steilen Wegen durchs Trubachtal 
 

 T 60 km 
 

 

Forchheim 
Nürnberger Tor 

 

Manfred Himsel 
0151 59206408 

Über Kirchehrenbach, Pretzfeld und 
Schweinthal fahren wir an der Schlehen-
mühle vorbei zum Gasthof Richter zu ei-
ner gemütlichen Mittagspause.  

Weiter geht es immer wieder steil bergauf 
und -ab, später hinab ins Wiesenttal bis 
vor Muggendorf. An Streitberg vorbei er-
reichen wir Ebermannstadt, wo wir zum 
Kaffee einkehren können, bevor es über 
Weilersbach nochmals kurz bergauf über 
schöne Waldwege durch den Kellerwald 
zurück nach Forchheim geht.  

Diese anspruchsvolle Tour mit einem Ge-
samtanstieg von ca. 540 hm wird nur fitten 
Radlern mit einer guter Kondition, straffen 
Waden und einem vollgeladenen Akku 
empfohlen. 

Die Tour hat noch kein Datum und wird 
entsprechend Wetter und freien Terminen 
bekanntgegeben. 
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Jeden Dienstag, ab 7. April 2026 
Feierabendtouren in der neuen Saison 
 

 F/A/T 15-35 km 
 

 

Forchheim 
Parkplatz Herderhalle, 17:00 Uhr 

 

 
Tourenleiterteam 

Wir starten in die neue Radelsaison! 
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Radreisen 2025  

 

März  Tage   
17.03. - 27.03.25 11  Sizilien - Bus/Schiff 
28.03. - 04.04.25 8  Mallorca - Flugreise 
29.03. - 02.04.25 5  Gardasee - Süd 
April    
03.04. - 07.04.25 5  Inselhüpfen Lagune - Po-Delta 
08.04. - 12.04.25 5  Gardasee - Westufer 
13.04. - 17.04.25 5  Iseosee - Franciacorta 
28.04. - 03.05.25 6  Alpe-Adria bis Grado 
Mai    
05.05. - 09.05.25 5  Salzkammergut 
11.05. - 15.05.25 5  Dolomitenzauber Südtirol 
20.05. - 27.05.25 8  von den Bergen ans Meer 
30.05. - 04.06.25 6  Ostseeküsten-Radweg 
Juni    
06.06. - 10.06.25 5  Flandern - Flämische Küste 
12.06. - 16.06.25 5  Levico See - Brenta Dolomiten 
18.06. - 23.06.25 5  Piemont 
27.06. - 02.07.25 6  Moldau - Elbe 
Juli      
05.07. - 10.07.25 5  Bodensee Uferradweg 
12.07. - 16.07.25 5  Drau - Kärnten - Venzone 
20.07. - 24.07.25 5  Rund um den Kaiserstuhl 
25.07. - 01.08.25 8  RAD/Schiff Donau bis Wien 
27.07. - 31.07.25 5  Steiermark 
August    
03.08. - 07.08.25 5  Spreewald 
08.08. - 15.08.25 8  RAD/Schiff Donau Budapest 
10.08. - 14.08.25 5  Böhmen - Budweis - Krumau 
15.08. - 19.08.25 5  Lahn 
27.08. - 31.08.25 5  Alpenkulisse: Chiemsee 
September      
09.09. - 13.09.25 5  Gardasee Nord 
14.09. - 18.09.25 5  Dolomitenzauber Südtirol 
19.09. - 23.09.25 5  Bassano del Grappa - Prosecco 
24.09. - 03.10.25 10  Atlantik - Mittelmeer 
Oktober    
06.10. - 11.10.25 6  Alpe-Adria bis Grado 
13.10.- 18.10.25 6  Kvarner Bucht: Inselhüpfen 
14.10. - 21.10.25 8  Sardinien - Bus/Schiff 
31.10. - 09.11.25 10  Apulien 
November    
13.11. - 18.11.25 6  Abano Terme 
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Weitere Kreisverbände 
 
Die von unseren Nachbarkreisverbänden angebotenen Touren können im ADFC-
Tourenportal online unter touren-termine.adfc.de abgerufen werden.  

Touren ab Erlangen www.adfc-erlangen.de 
ADFC Erlangen.  09131 209673  
Luitpoldstraße 81, 91052 Erlangen  kontakt@adfc-erlangen.de 

Touren ab Bamberg www.adfc-bamberg.de 
ADFC Bamberg  0951 54773 
Postfach 1022, 96001 Bamberg  vorstand@adfc-bamberg.de 

Touren ab Bayreuth www.adfc-bayreuth.de 
ADFC Bayreuth  0921 16498987 
Raabestraße 17b, 95444 Bayreuth  info@adfc-bayreuth.de 

Touren ab Nürnberg www.adfc-nuernberg.de 
ADFC Nürnberg  0911 396132 
Heroldstraße 2, 90408 Nürnberg  kontakt@adfc-nuernberg.de 

Touren im Obermaingebiet www.adfc-obermain.de 
ADFC Obermain  09573 1360 

Weitere Kreisverbände in der Region 

mailto:kontakt@adfc-nuernberg.de
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Was ist der ADFC? 
 

 

 

Was ist der ADFC? 

...... ein Verkehrsclub 
 Wir bieten für unsere mehr als 225.000 Mitglieder umfassenden Service  
● Im Mitgliedsbeitrag enthalten: Rechtsschutzversicherung für Menschen, die mit 

dem Rad, dem öffentlichen Personenverkehr (in Verbindung mit dem Fahrrad-
transport) oder zu Fuß unterwegs sind 

● Zahlreiche Vorteile durch spezielle Angebote von Kooperationspartnern 
● Günstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrrad-Diebstahlversicherung 
● Basis-Information für Ihre Radtour, egal ob nah oder fern 
● Beratung rund ums Fahrrad in den ADFC-Infoläden 
● Kostenloser Bezug des ADFC-Magazins Radwelt 
● Ermäßigte Teilnahme z. B. an Radtouren, Dia-Vorträgen und Seminaren 
● Pannenhilfe 24-Stunden Hotline 0221 82779422 

...... eine Verbraucherschutzorganisation 
Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Und wir mi-
schen uns ein, wenn es darum geht, die Qualität der Produkte zu verbessern: immer im 
Interesse der Verbraucherinnen und Verbraucher. 

...... ein verkehrspolitischer Verein 
Wir sind die Fahrradlobby und setzen uns für die konsequente Förderung des Fahrrad-
verkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zu-
sammen, die sich für mehr Radverkehr und für mehr Sicherheit und Umweltschutz im 
Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn es um die 
Interessen Rad fahrender Menschen geht. 

...... wir sind Umweltfreunde 
Wir setzen uns für eine ökologisch vernünftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es 
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben. 

Und nicht zuletzt sind wir Deutschlands Radtourenanbieter Nummer 1. 
 

Und außerdem unterstützen alle, die aktiv oder passiv mitmachen, die Arbeit des 
ADFC für einen humanen und umweltgerechten Verkehr in Stadt und Land! 

Haben wir Sie überzeugt? Dann nur noch die Beitrittserklärung ausfüllen und an 
den ADFC senden. 

Ein kostenloses Exemplar des ADFC-Magazins Radwelt können Sie bei der  
ADFC-Infoline unter 0421 346290 bestellen. 

Oder kommen Sie in unseren Infoladen. Auch dort haben wir einige Exemplare liegen. 
Adresse und Öffnungszeiten auf Seite 4. 

Weitere Informationen unter www.adfc.de 

"Mein Fernbus": Radmitnahme kostenlos 
"Nextbike", "Norisbike": 50% Rabatt 
Ökostrom "Entega": 10% Rabatt 
"Call a bike": Preisnachlass 
"Flinkster": Preisnachlass 
"Magicmaps": Digitalkarten 50% Rabatt 
ADFC Tourenportal: 500 Frei-km 
Bett & Bike Verzeichnis: Preisnachlass 

Als ADFC-Mitglied hat man auch viele 
direkte monetäre Vorteile, die dauernd in 
ihrem Umfang erweitert werden.  
Aktuelle Info gibt es hier: 
www.adfc.de/mitgliedschaft 
Oder hier: 
login.adfc.de/mein-adfc/vorteile-nut-
zen/vorteile-nutzen 
 

http://www.adfc.de/
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Wissenswertes 
Hilfe! 

Um all unsere Leistungen weiter anbieten 
zu können, würden wir uns über neue Ak-
tive freuen. Auch wir werden immer älter 
und einige scheiden aus Altersgründen 
aus, da ist jede Art von Hilfe willkommen. 

Winterstammtisch 

Nach der Radelsaison muss man auf die 
Freunde und Bekannten, die einem bei 
den Radtouren am Wochenende oder bei 
der Feierabendradeltour ans Herz ge-
wachsen sind, nicht verzichten. Jeden 
zweiten Dienstag im Monat findet unser 
Winterstammtisch statt. Das Gasthaus 
wird am Ende der Saison bekannt gege-
ben. Der Stammtisch im Dezember ist 
gleichzeitig unser Weihnachtsstammtisch. 
Dort können nach Herzenslust die Erleb-
nisse der letzten Saison ausgetauscht 
werden. Und wir wissen jetzt schon, dass 
die erklommenen Höhen mit jeder Erzäh-
lung höher, die Steigungen steiler und die 
Abfahrten rasanter werden. 

Ausleihe 

Im ADFC-Infoladen (Adresse auf Seite 5) 
gibt es viele Dinge zum Ausleihen:  
• Alle ADFC-Fahrradkarten  
• Bücher zu Radelthemen 
• DJH-Gruppenausweise 

Pannenhilfe 

Unter der Rufnummer 0221 82779422 
kann man als Mitglied 24 Stunden am Tag 
Pannenhilfe anfordern – ausgenommen 
ein Platten, der nur aufgepumpt werden 
muss. 
Bei Anruf sollte man seine Mitgliedsnum-
mer parat haben, die auf der Rückseite 
der Mitgliedskarte steht. 
 
 
 

 
ADFC-Dachgeber 

 

Sie übernachten auf Ihren Radreisen lie-
ber bei Radfreunden als in anonymen Ho-
tels? Dann ist der ADFC-Dachgeber 
genau richtig für Sie! Als Übernachtungs-
verzeichnis für Tourenradler bietet es al-
len darin vermerkten Radfreunden auf 
ihren Touren durch Deutschland kosten-
lose Schlafplätze bei Radfreunden an. 
Auch Sie können sich darin eintragen las-
sen und es auf Ihren Radreisen nutzen.  

Gegenseitigkeitsprinzip 
Nach diesem Prinzip funktioniert der 
ADFC-Dachgeber: Nur wer selber grund-
sätzlich bereit ist, Radler/innen auf Tour 
eine kostenfreie Unterkunft zu gewähren, 
kann das Verzeichnis bei seinen Radrei-
sen in Anspruch nehmen. 

Angebot 
Das eigene Unterkunftsangebot darf ein-
fach sein. Für gewöhnlich reicht eine Ecke 
in einem Zimmer, in der der Radelgast 
schlafen kann. 

Interessiert? Weitere Info:  
www.dachgeber.de 
www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber 

http://www.dachgeber.de/
http://www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber/
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Verhaltenscodex Bahn 
Der ADFC-Arbeitskreis Fahrrad und 
Bahn empfiehlt Folgendes: 
Ein zu transportierendes Rad stellt ein-
deutig ein transportables Sperrgut dar, 
welches sehr leicht Schäden anrichten 
kann bzw. beschädigt werden kann. Beim 
Transport in einem Reisezug zeigt sich 
deshalb jedes Fahrrad von seiner weniger 
schönen Seite:   
Pedale, Lenker, Brems-/Schaltgriffe und 
Schaltwerke können sich in den Speichen 
eines Nachbarrades verhaken. Gepäck 
und Taschen nehmen Platzkapazität ein 
und müssen zwingend vor dem Abstellen 
des Rades von diesem weggenommen 
werden. Schwierig wird der Einstieg oder 
Ausstieg mit Rädern bei hohen, engen 
Einstiegen, die man bei noch oft vorkom-
menden älteren Waggons antrifft. An be-
stimmten Feiertagen, sowie auf 
Zubringerstrecken zu beliebten Fahrrad-
routen, treffen viele Radler aufeinander 
und können Probleme verursachen, die 
aber bei guter Kooperation aller Beteilig-
ten zu bewältigen sind. Deshalb der: 

Verhaltenscodex für Reisende mit 
Fahrrad in der Bahn 
Sprechen Sie andere Radler/innen auf 
dem Bahnsteig an, um sich beim Einladen 
gegenseitig zu helfen. 

• Bei Triebwagen oder Zügen mit meh-
reren Fahrradabteilen verteilen Sie 
sich bitte, dann geht das Einsteigen 
schneller 

• Das Ein- und Aussteigen geht leichter 
ohne Gepäck am Fahrrad. Bitte neh-
men Sie spätestens nach dem Einla-
den das Gepäck vom Rad. Nur so 
können die vorhandenen Stellplätze 
optimal genutzt werden. 

• Steigen Sie zügig ein und nehmen da-
bei auch Rücksicht auf Reisende ohne 
Fahrrad. 

 

• Klären Sie mit anderen Radler/innen 
ab, wer wo aussteigt. Das ermöglicht, 
die Fahrräder optimal zu sortieren. 

• Wählen Sie während der Fahrt über 
möglichst einen Platz in der Nähe Ih-
res Fahrrades. 

Bitte nehmen Sie Rücksicht 

• Kinderwagen, Rollstühle und Radfah-
rer/innen mit Kindern haben Vortritt 

• Dadurch, dass Sie Ihre Fahrräder, 
wenn möglich mit eigenen Spanngur-
ten gegen Umfallen sichern 

• Dadurch, dass Sie Durchgänge 
(Fluchtwege) von Fahrrädern freihal-
ten. Wenn aus Sicherheitsgründen die 
Fahrt nicht fortgesetzt werden kann, 
entstehen Verspätungen, die zur eige-
nen Verärgerung und der Ihrer Mitrei-
senden führen. 

Kapazitätsengpässe 

Es ist das Ziel, jederzeit die Mitnahme Ih-
res Fahrrades in den Zügen der DB-Regio 
Bayern und anderer privater Eisenbahn-
Verkehrsunternehmen zu ermöglichen. Im 
Regionalverkehr reichen jedoch insbeson-
dere zu den stark frequentierten Zeiten am 
Wochenende die Stellplätze nicht immer 
aus. Da sich der Fahrzeugbestand an be-
triebswirtschaftlichen Vorgaben orientie-
ren muss, ist es leider nicht möglich, Züge 
bei Bedarf beliebig um weitere Fahrzeuge 
zu erweitern. 

Generell gilt daher:   
Eine Mitnahmegarantie für Fahrräder 
gibt es leider nicht. 

Informationen: 
www.bahn.de/service/individuelle-
reise/fahrrad/rad-nahverkehr 
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Bedingungen Mehrtagestouren 
1. Veranstalter: 
Veranstalter der Mehrtagestouren, nicht Reise-
veranstalter oder -anbieter, ist der ADFC Forch-
heim e.V., vertreten durch den jeweiligen 
Tourenleiter. 

2. Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt direkt bei der Tourenlei-
tung. Erst nach Leistung der Vorauszahlung ist 
die Anmeldung verbindlich. Dabei ist die Rei-
henfolge des Eingangs der Vorauszahlungen 
maßgeblich. 

Ist die Tour bereits ausgebucht, kann sich der 
Anmeldende auf der Warteliste vormerken las-
sen, um kurzfristig noch berücksichtigt zu wer-
den. Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme 
besteht jedoch nicht. 

3. Zahlungen: 
Die Vorauszahlung wird vom Tourenleiter fest-
gelegt. Sie deckt Bahnfahrkarten, Zimmerreser-
vierungskosten, evtl. Stornokosten, etc. ab. 
Sonst bezahlt jeder Teilnehmer vor Ort seine 
Übernachtungskosten selbst, bzw. den Anteil 
an einer Gruppenfahrkarte.  

Die Unterbringung erfolgt überwiegend in klei-
nen Pensionen und Gasthöfen bzw. in Jugend-
herbergen, Ausnahmen sind Hotels. Eine 
Garantie auf Einzelzimmerbelegung besteht 
nicht. Eine Bereitschaft zur Mehrzimmerbele-
gung wird von den Teilnehmern vorausgesetzt. 

4. Haftung, Mitwirkungspflicht, Abhilfe: 

Ansprechpartner für die Teilnehmer ist der je-
weilige Tourenleiter. Seinen Anweisungen ist 
hinsichtlich der Reiseroute Folge zu leisten. 

Der Tourenleiter ist berechtigt, den geplanten 
Tourenverlauf kurzfristig abzuändern, wenn er 
es für nötig hält. 

Kein Teilnehmer sollte sich ohne Abmeldung 
beim Tourenleiter von der Gruppe entfernen. 
Jeder Teilnehmer ist für Schäden haftbar, die 
durch sein Verschulden verursacht werden. Für 
den verkehrssicheren und voll gebrauchsfähi-
gen Zustand seines Fahrrades ist der Teilneh-
mer allein verantwortlich.  

 

Er hat auch das für die Behebung einer Panne 
erforderliche Werkzeug, (Flickzeug, Ersatz-
schlauch) mit zu führen, um eine Panne behe-
ben zu können. 

5. Rücktritt des Teilnehmers: 
Tritt der Teilnehmer von der Reise zurück oder 
tritt er sie ohne Ankündigung nicht an, so wird 
die Vorauszahlung einbehalten. Nach Ab-
schluss der Reise wird die Vorauszahlung nach 
Abzug der durch den Rücktritt entstandenen 
Kosten zurück gezahlt. 

6. Rücktritt des Veranstalters: 
Sollte die Radreise aus Gründen, die der Ver-
anstalter zu vertreten hat, ausfallen, erhalten 
die Teilnehmer ihren Beitrag in voller Höhe un-
verzüglich zurück. Weitergehende Ansprüche 
der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Dies gilt 
auch bei Unterschreiten der Mindestteilnehmer-
zahl. 

7. Aufhebung wegen höherer Gewalt: 
Grundsätzlich finden unsere Touren auch bei 
ungünstiger Witterung statt. Sollte die Reise je-
doch infolge nicht vorhersehbarer höherer Ge-
walt erheblich gefährdet oder beeinträchtigt 
werden, so können sowohl die Teilnehmer als 
auch die Tourenleitung die Reise abbrechen.  

Die bis dahin in Anspruch genommenen Vor-
auszahlungen sind vom Teilnehmer zu tragen. 
Die noch nicht in Anspruch genommenen Vo-
rauszahlungen werden nach Abzug etwaiger 
nicht rückerstattbarer Kautionen an Dritte den 
Teilnehmern zurückerstattet. Für die Kosten 
der Rückbeförderung ist jeder Teilnehmer 
selbst zuständig. Das Gleiche gilt auch bei ge-
sundheitsbedingtem Reiseabbruch. 

8. Fremdleistungen: 
Beförderungen im Linienverkehr sind Fremd-
leistungen, für die die Tourenleitung nicht haf-
tet. Eine etwaige Haftung regelt sich in diesen 
Fällen nach den Beförderungsbedingungen des 
betreffenden Fremdleistungsunternehmens. 
Dies gilt auch für Beschädigung und Verlust des 
Fahrrades beim Transport. 
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9. Gewährleistung: 
Eine Gewährleistung seitens der Tourenleitung 
oder des zuständigen Kreisverbands oder e.V. 
ist ausgeschlossen. 

10. Beschränkung der Haftung: 
Die Tourenleitung haftet nicht für Schäden, die 
der Teilnehmer durch Verstoß gegen die Vor-
schriften der StVO oder StVZO verursacht hat. 
Grundsätzlich ist jeder Teilnehmer für sich 
selbst verantwortlich, siehe hierzu Passus "Ei-
genverantwortung" im Kapitel "Touren Allge-
mein". 

Bei grob fahrlässigem Verhalten der Tourenlei-
tung haftet diese im Rahmen ihrer privaten 
Haftpflicht. 

11. Ausschluss von Ansprüchen: 
Ansprüche gegen die Tourenleitung oder den 
zuständigen Kreisverband oder e.V. sind aus-
geschlossen. Die Reisen werden als Privatrei-
sen der Teilnehmer durchgeführt, einen 
Reiseveranstalter im gesetzlichen Sinne gibt es 
nicht. Die Tourenleitung, der Kreisverband oder 
e.V. sind nur Organisator dieser individuellen 
Privatreisen, nicht Reiseanbieter oder  
-veranstalter der Reise. 

Ansprüche in Bezug auf geleistete Vorauszah-
lungen sind in vorstehenden Kapiteln geregelt. 

 

 

12. Unwirksamkeit von Bestimmungen: 
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen 
des Reisevertrages hat nicht die Unwirksamkeit 
des gesamten Reisevertrages zur Folge. 
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